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Milé déti, mili rodice a mili pedagogové,

dékujeme vdm za zakoupeni naseho ebooku ,Kastanek Madéalek”.
Tento e-book je zaméreny na poznavani stromu a jejich plodu.

Cel4 sada je provazena autorskymi pohadkami, kterymi déti
seznamuje s rustem stromu, jejich druhy a plody, poukazuje na
dulezitost slusného chovani, posiluje vztahy k druhému, rozviji
predstavivost, mysleni a fantazii.

Sada je uréena na tyden az 14 dni. Kazdy den je uveden pohadkou
(celkem 5 pohadek), ktera se prolina celym tydnem.

Dale obsahuje tipy na ¢innosti ze vsech vzdélavacich oblasti, kde
je zarazeno plno aktivit, které rozviji hrubou i jemnou motoriku,
kognitivni funkce, verbalni i neverbalni komunikaci, fantazii,
pohybové, vytvarné, hudebni i dramatické schopnosti.

Soudasti jsou také pracovni listy, kterymi je kazdy den zakonéen.
Tato elektronicka kniha je uréena pro déti predskolniho a
mladsiho skolniho véku.

Upozornéni:

Upozornujeme, ze dilo jako takové je chranéno autorskymi pravy a
je zakazano jej kopirovat nebo sdilet bez souhlasu autora nebo bez
zakoupeni prislusné licence. Pri poruseni, bude postupovano dle

platnych zakont CR.
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Jak Madalek neposlechl

Byl jeden krasny vonavy les, plny nejruznéjsich hmyzaéku, lesnich zviratek
a listnatych stromu. Jeden z nich vsak vyénival pro svou nadhernou velkou
korunu a stari. Byl to jirovec madal. Znate ho déti?

Pokud ne, poslechnéte si o ném pribéh. Jirovec madal byl krdsny mohutny
strom, ktery opatroval vsechny svoje déti¢ky malé kastanky. Kastanci
poslusné sedéli na vétvi¢kach a ¢ekali, az prijde jejich ¢as a budou se smét
pustit tatinka jirovce a rozkutalet se dal do svéta. Jeden z nich vsak byl
takovy rostak a neposeda. A protoze to byl takovy maly chlapeéek kulaty,
dala mu maminka jméno Madélek. Madalek byl sice velky sikula, ale umél i
pékné pozlobit.

Maminka mu vzdycky rikavala, at je hodny a drzi se pevné svého jirovce.
Jenze Madélek délal vsechno mozné, jen ne to, co mu maminka kazala.
Houpal se, hopsal a skdkal z vétve na vétev, az byl Uplné na samotném
vrsku mohutného jirovce!

Predstavte si, ze vubec nedaval pozor,kdyz na néj maminka volala. A vtom
najednou prisla velka vichrice. Vétve tatinka jirovce se hybaly do vsech
stran a mali kastanci se drzeli tak pevné, Ze se na tu hruzu radéji ani
nedivali.

Jenze nas Madalek se nedrzel a tak se stalo, ze se nestihl zachytit ani
posledni vétvicky a skutalel se na zem. Madalek stihl jen zakriéet “jauvajs”
a uz se kutalel a kutalel daleko do neznama.

Najednou se objevil uplné v jiném lese, nez ktery znal. Stromeéky tam
nemély jemné zelené liste€ky, ale podivné jehli¢ky, na kterych se pysnily
takové malé ovalky. ,,Copak to asi je?“: pomyslil si Madalek, “hej ty, kdopak

”
!

jsi?!” zeptal se drze. Vubec ho nenapadlo slusné pozdravit a povolaval
neslusné na pani Jedli¢ku. Té se to tak dotklo, ze ji z jedné vétvicky opadalo
nékolik jehliéek! A to se jen tak nestava, protoze jehli¢ky opadavaji jen

stryéku Modrinu.

“Halooo, copak neslysis? Ptam se, kdo jsi?! U nas v lese takové stromy

nemame, co to mas za podivné jehlicky?” zeptal se zvédavy Madéalek po
druhé.
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Pani Jedla se nazlobila a rekla vaznym hlasem: “Jehlié¢naéci, kamaradi,

mame v lese néjakého drzého kastanka, co neumi pozdravit a je drzy. Co s
nim budeme délat? Navrhuji vyvést ho z lesa ven!”

Kastanek se zastydél a zkusil to znovu: “Dobry den krasny strome, muzes
mi prozradit, kdo jsi? Jsem z jiného lesa a neznam takové stromy.”

Jedli¢ka se zaradovala. “Tak uz té poslouchdm maly kastanku. Krasné jsi
mé pozdravil a tak uz se spolu muzeme bavit. Ja jsem jedlitka. Mdm na
sobé jehli¢i. Muzes si ke mné privonét, zkus to. Jsem vyjimeéna tim, Zze mi
jehliéky rostou nahoru. Ostatnim kamaradum jako smrku, nebo borovici
rostou smérem dolu.”

“A co to tam mas za ovalky jedli¢ko?” zeptal se zase Madalek.

“To jsou preci sisticky, totiz moje déti¢ky. Zdobi mé stejné tak, jako ty
zdobis jirovce. A kde jsi se tady vlastné vzal kastanku?” zeptala se pani
Jedla.

“Noo ja jsem tak trosku neposlouchal maminku, kdyz prisla velka vichrice.
Byl jsem na samotném vrsku tatinka Jirovce a jak zafoukalo, spadl jsem z
té velké vysky na zem a odkutalel se az sem. Ted hledam cestu zpatky. “

“Tak to ti prejeme hodné stésti Madalku!”, rekla jedlicka a uz se zase

starala o své malé sisti¢ky.
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MADALKOHRANI

BASNICKA S POHYBEM ,Strom*

Levou nohu k pravé noze
(stoj spatny, pripazit)
prisun pékné pomalu.
Hlavu vzhuru,stoupni rovné
(stoj spatny, vzpaZzit)

ruce zvedni nad hlavu.

Jsi strom co listy ma.

(trepej prsty)

Vétrik na né zafouka,

vétve tvoje rozhoupa.

Fouka, fiéi, vétve sklani,
(uklony vpravo, vlevo, mirné)
vpravo, vlevo se uklani.
(uklony ... vice)

Az ten vitr odlétne,

(nddech, vydech, pripazit)

stromek ten si oddechne.

ice@gmail.com, ID prodej&:
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POHYBOVA ARA ,Na smréek”

Pomucky:miéek, zeleny satek

Postup:Vybereme jedno z déti, které bude predstavovat SMRK- oznadime ho
zelenym satkem. Smréek ma v ruce miéek, rika basni¢ku:

Smréek vola z vysky,
pozor, hazim sisky!
Ten kdo se ji nevyhne,
toho siska zastihne.

Jakmile basnié¢ku dorekne, hazi mic¢ek na ostatni déti, které se mu snazi
vyhnout. Koho se micek dotkne, z toho se stava smrcek.

POHYBOVA HRA ,, Na Sisky“

Pomucky: triangl na zménu signalu, obrazek jedle a smrku

Postup: Déti béhaji po prostoru. Na signal- cinknuti trianglem déti reaguji
na zmény. Pani ulitelka ukaze napr. jedli-déti stoji se vzpazenyma rukama
(siska od jedle ukazuje nahoru). Na obrazek smrk-drepnou (siska smrku
ukazuje dolu).Dalsi zmény mohou byt prostorové orientace- sisky bézi

k potudku (napr. na modré satky predstavujici potok), ke stromum (obrazky
stromu v ruznych koutech).

DIDAKTICKA HRA " Od kotenu ke koruné“

Pomucky:nakresleny strom se vSemi jeho &astmi (kotren, kmen, vétev, kura,
koruna, listy), ukazky prirodnin-kura, vétviéka, list, koren rostliny

Postup: Na tabuli pripevnime obraz stromu. S détmi utvorime pulkruh a
spoleéné si jej pozorné prohlédneme. Nasledné déti seznamujeme

s jednotlivymi éastmi stromu.

PNRwO5bkBnDd6EW


https://form.simpleshop.cz/media/buy-info/96TRYwM/

Védéli jste ze'

Stromy jsou nejdelsi zivé organismy na nasi planeté
Jsou jednim z nejvétsich prirodnich zdroju
Produkuji kyslik

Cisti vzduch

Snizuji hluk

Zlepsuiji kvalitu vody

Poskytuiji jidlo a stavebni material

Vytvareji stin

Nasim nejvétsim bohatstvim je priroda

Musime se k ni chovat s respektem

0O 0O O O o0 0O o0 O 0 O O

Vzdy ji chranit a ne ji skodit

DIDAKTICKA HRA , Je strom také Zivy?“

Pomucky: nakresleny obraz stromu, modry fix, popr. modra barva

Postup: Vypravime détem o tom, ze ikdyz to tak na prvni pohled mozna
nevypada, i stromy jsou zivé a potrebuji k Zivotu nékolik dulezitych véci.
Ptame se déti, jaké potreby to asi jsou. Vypravime o dulezitosti slunce, které
jim dava svétlo a teplo, ale také vody, ktera je nezbytné dulezita pro jejich
rust a vyzivu.

Stromy sice nemaji kuzi jako my lidé, ale maji kuru, ktera je chrani pred
ruznymi nepriznivymi vlivy.

Produkuji také mizu, kterou bychom mohli prirovnat k nasi krvi. Miza
zajistuje rust novych listedku a vétviéek.

Nakonec vybereme nékolik déti, které ve stromu znazorni ,jak strom pije
vodu“. Modrou barvou projizdi od korenu pres kmen az do vsech vétvi a

vétvidek.



https://form.simpleshop.cz/media/buy-info/96TRYwM/

»Poznej, co je to za sisku”
Pomucky: (Sisky-smrk, borovice, mod¥in, obrazky stromu)

KIMOVA HR

Postup: Pred déti rozlozime Sisky, které si dukladné prohlédnou. Nasledné

s Vo

KIMOVA HRA ,,Poznej, co to je*
Pomucky:siska, kura, jehliéi, listi, pirko, pytli¢ek

Postup:Déti maji zavazané oci, z pytlicku si postupné vytahuji véci a
ohmatem zjistuji, jakou véc to pravé drzi v ruce.

KIMOVA HRA ,Vuné lesa*
Pomucky:siska, kura, lesni plody-maliny, ostruziny, jehli¢i,apod.

Postup:Déti maji zavazané oli a postupné poznéavaji dle cichuy, co to voni.

OBRAZCE Z SISEK
Pomucky: sisky, tabule na predkresleni

Postup: Déti skladaji z sisek predem dané, nebo libovolné obrazce-
napriklad uréovani geometrickych tvaru, obrazcu, obrazku)

SADBA STROMU
Pomucky:sazenice stromu, lopatky, ryé, voda, kybliky

Postup: Détem rozdame pomucky (lopatky, kybli€¢ky, atd.) Pani uéitelka
vyryje diru, do které umistime stromedek. Jesté pred sadbou si ukdzeme
koreny, kterymi strom bude prijimat veskeré ziviny a vodu. Nasledné
umistime stromek do diry a déti ho spoleéné zahrabavaji. Po zasazeni

stromecek zalejeme.

PNRwO5bkBnDd6EW
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HOD SISKOY NA SMRCEK

Pomucky: sisky, krida

Postup: Déti utvori zastup, kazdy ma v ruce dvé sisky. Stoupnou si na ¢aru a
hazou éiéku co nejvic daleko. Vzdalenost zaznacime kridou a vyhodnotime,

vvvvv

PROUDOVE CVICENI VENKU

e preskoky vétvi

e slalomy mezi stromy

e vytvoreni kruhu z Sisek — skoky a vyskoky
e podlezeni vétve

e prechazeni po kmeni/vétvi
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MADALKOTVORENI

FROTAZ STROMOVE KURY
Pomucky: papir, tuzka/voskovka

Postup: Vydame se s détmi na prochazku a kazdy si najde strom, na jehoz
kmen si polozi papir, pres ktery bude prejizdét voskovkou, nebo skrtat
tuzkou-provede frotaz. Kazdé dité muze vyuzit jinou barvu. Nakonec si dila
vystavime a kazdy predstavi ,kresbu kury“ jeho stromu.
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SMRK A JEHO SISKY
Pomucky: tvrdy papir, tempery, houbika, nuzky

Postup: Détem predkreslime sablonu stromu. Nasledné déti namaci
houbicku do zelené barvy a tupuji barvu jako jehlici. Poté vymaluji kmen,

nechaji zaschnout. Po zaschnuti namaéi prst v hnédé barvé a otiskuji jej
jako sisky. Nakonec dilo vystrihneme.

R b oty \

b -



https://form.simpleshop.cz/media/buy-info/96TRYwM/

Pracovni list — obtahni vétve stromu
tuzkou

ice@gmail.com, ID prodej&: PNRwO5bkBnDd6EW
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Jak Madalek malem nepoprosil

Nas maly, hnédy, kulaty Madalek se stale potuloval a
pokulovalv hustém lese. Hledal stale cestu ke svému
jirovci. Tento les se mu zd&l vic a vic vétsi a tmavsi. Myslel
si, ze v lese jsou pouze stromy a ze ty pravé brani slunicku,
aby se podivalo svymi paprsky dovnitr. Ale co to? Zjistil, ze
se dokoulel pod velkou, chlupatou véc, o které do této
chvile nemél ani zdani. A ta véc neméla kmen, tak jak ho
znal, méla takové étyri mensi kmeny a vydavala hrozné
kvikavé zvuky. A neskuteéné stinila! Madalek se odkoulel o
kousek dal, aby si tu véc poradné prohlédl. Mélo to tedy
étyri chlupaté kminky, tvrdé éerné jehlic¢ky, placku vepredu
a vétvicku vzadu.

Madéalek se poskrabal na své hnédé hlaviéce a hezky
nahlas pozdravil. To se krasné naudil u teticky Jedlicky.
,Dobry den, kdopak jste? Vas neznam? A copak vam je, ze
tak narikate?“ Madalek se chtél stale jen vyptavat, ale ta
véc ho prerusila. ,,Dobry den, i kdyz neni moc dobry, kdyz
maji zvirata v lese hlad. Tak preci nemohou mit dobry
den.“rekla ta divna véc. Madalkovi to nedalo a ptal se dal:
»Zvirata, kdo to je? A hlad, co to je?“ ,No to jsme prece my,
ty kulaty kastanku,my zviratka!“ : rekl statny divocak a
pokracoval v predstavovani.” ,Ja divoéak, a moji dalsi
kamaradi z lesa. Srnci, jeleni, veverky. Bydlime v lese, ale
nenasli jsme nic k snédku. Vsem kruéi v brisku!“ Madalek,
jelikoz byl jesté maly, lehkomyslny kastanek, vubec

nevédél s kym se bavi a jak je pro néj nebezpeény. Stoupl si
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pred toho veltkého lesniho knoura a zvolal: ,nonoooo tento ™
pocit sice neznam, hlad, ale vypada to, ze je to s tebou
vazné! Vis, co? Sezeneme néco k snédku!“ Divoé¢ak vykulil
oéi a misto toho, aby se do kastanka zakousl, lehce
naslapoval na své sparky za nim. Madalek se zacal
vyptavat: ,, A co tak mate nejradéji?”“ Divoc¢ak radéji
pomléel, ze by si na ném moc rad smlsl a rekl: ,staré
zaludy, ty mdme moc radi!“ Madélek zrovna prochézel
kolem starého dubu, ktery strepaval staré zaludy a zacal
na néj povolavat: ,Hej ty, dube, shod nam velikanskou
kupu zaludu, lesni zvirata maji hlad! Dub byl velmi stary a
trochu nedoslychavy, ale toto slysel velmi dobre, ozval se
nazpét: ,Jééjej maly Madalek tu vola o pomoc, ale to
sluvko zapomnél uplné pouzit! Divoéak svym ocasem
postouchl Madéalka a rika: ,Madalku, vzdyt jsi nepouzil, to

vvvvvv
llllllll

lllllllll

dube, pomoz zviratkum, kruéi jim v brisku!“ Stary dub se
otrepal a opadala z ného opravdu obrovska kupa zaludu.
Jemu se ulevilo a zviratka jiz neméla hlad. Dub s jiz
spokojenym divoéakem ukazali Madalkovi cestu, ktera by

mu mohla pomoci pri hledani svého jirovce.
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MADALKOHRAN(

BASNICKA S POHYBEM ,,Co se dgje na dubu®

Vcera rano na dubu

(utvorime kruh a chodime dokola)
rekl zalud zaludu:

(stop)

J& uz tady nebudu!

(ruce v bok, délame hlavou: ne, ne a mracime se)
Spustim se a spadnu dolu,

(drep)

zavrtam se do zemé,

(ukazovacky vrtame do zemé)
budu spat a odpodivat,
(naznacujeme spani)

bude mi tam prijemné!

(dlané prilozime na tvdre)

DECHOVE CcVICENI

Pomucky:listy ruznych druhu (bukové, dubové, lipové, brezové, kastanové),
sisky a vétvi€ky jehliénanu, vétvikky s listy listnatych stromu (smrk,
borovice, jedle, modrin), plody (zalud, bukvice, kastan, jerabiny, jehnédy,

kosi¢ek &i nadoba na pomucky

PNRwO5bkBnDd6EW
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Postup:

Foukani do listi:déti si mohou sahnout do kosi¢ku, kde jsou umistény ruzné
druhy listu, kazdé dité si svij vybrany list polozi na predem naznaéenou
¢aru, zaklekne k listu a na dany pokyn uditelky, co nejvice foukne do
listec¢ku (déti si mohou listy mezi sebou vyménovat)

Poznavani a pojmenovani druht stromu — p. uditelka muze nechat déti
vytahovat ruzné plody, &i vétviéky stromu a déti prirazuji k dané vétviéce
jeji sisku ¢&i plod

HUDEBNE - RYTMICKE CVICENI ,Sedi liska pod dubem”

Pomucky: obrazky &i vétviéky dubu, Eepigky lisek, bubinky, flétnicky

Postup: p. ucitelka rozdéli déti na dvé skupinky, jedna znazornuje liséi

p. ulitelky zpivaji znadmou lidové pisen ,Sedi liska pod dubem®, na text ,na
pistalku piskd“ - skupinka déti s flétnickami piskaji (druha skupinka zpiva)
a na text ,na bubinek triska“ — skupinka s bubinky bubnuji (druha skupinka
zpiva)

IMPROVIZACE NA HUDBU - Hra na stromy

Pomucky: nahravka ruznych druhi poasi (bourka, dést, vitr)

Postup: déti se dle poslechu hudby pohybuji po herné, jakmile uslysi
v nahravce néjakou zménu (bourku, dést, vitr) zaénou se pohybovat tak jako
stromy v daném pocasi (ohybani vétvi, znazornuji kapky télem, prsty apod.)

ice@gmail.com, ID prodej&: 9
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ROZVOJ MA EMATICKYCH PREDSTAV

Pomucky: Zaludy (cca. 60 kusu), pripravena tabulka s &isly a prazdnymi

okénky pro vkladani zaludu

Postup: déti prirazuji do predem dané tabulky spravny podet Zaludu

POHYBOVA HRA , Zaludova $tafeta”

Pomucky: Zaludy, kavové lzi¢ky, prekazkova draha — lano, molitanova

kostka, lavice, kruhy

Postup: déti utvori dvé skupiny, kazdy drzi kavovou (zic¢ku a na ni ma zalud,

po jednom ze skupinky se pohybuji po herné, az projdou — probéhnou

prekazkovou drahu, pokraduje dalsi

Prelezeni - lavice

Podlezeni - lano

Preskoéeni molitanova kostka
Poskoéeni - kruhy

POHYBOVA HRA ,V jednom lesi&ku®

Pomucky: klavir, podlozky,

Postup: nez zahajime hru, rozmistime na podlahu podlozky (sedéky, puzzle

pénové apod.) o jednu méné nez je pocet déti. Déti se pohybuji za doprovodu

klaviru na melodii pisniéky ,Pasla ovelky“ mezi podlozka

i. Kdyz hudba

PNRwO5bkBnDd6EW
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ustane déti, co n€jrychleji hledaji volnou podlozku, na které zaujmou pozici
v sedé. Pokazdé pri zahajeni dalsi pisné odsuneme jednu i vice podlozek.

Text pisnicky:

V jednom lesi¢ku vyrostly stromecky.
V jednom lesi¢ku rostly DUBY.

Zaludy na nich visely,

Tohle si, déti, zpivaly:

DUPY, DUPITY, JDI Z KOLA TREBA TY!

DUPY, DUPITY, JDI Z KOLA TY!

ROZVOJ JEMNE MOTORIKY - GRAFOMOTORIKA

URCOVANI DRUHU LISTU - OBKRESLOVAN{

Pomucky: tuzky, predkreslené obrysy listu na formatu A3 (dubovy,
javorovy, lipovy, kastanovy)

Postup:déti si vyberou predem nakresleny list a tuzkou obkresluji jeho
obrys

PLASTELINOVANI - ZALUDY
Pomucky: plastelina, éepi¢ky zaludu

Postup: déti si vyberou libovolnou barvu plasteliny, utvori z nich kuli¢ku a

vytvori zalud, na néj polozi opravdovou éepic¢ku zaludu

PNRwO5bkBnDd6EW
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.

MADALKOTVORENI

OTISK LISTU — KOLAZ

Pomucky:temperové barvy, stétce, vykres Al, suché vylisované listy
(kastanovy, bukovy dubovy, lipovy, brezovy), barevny papir (zeleny, hnédy),
lepidlo

Postup: suché vylisované listy potreme temperovou barvou a otiskneme na
vykres, listy pokladame dle svého uvazeni, nechdme uschnout, na
vytvorenou kolaz nakreslime tvar zaludu a ten vyplnime predem
natrhanymi kousky barevného papiru (€epi¢ku — zmackany zeleny papir,
plod — natrhany hnédy papir), nalepime je

PNRwO5bkBnDd6EW
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ZAVES ZALUD
Pomucky:sablona zaludu, vykres A4, tuzka, nuzky, temperové barvy,
dérovacka, hnédy provazek, dubové vylisované a suché listi

Postup: na vykres si obkreslime zalud, vystrihneme, namalujeme
temperami, nechdme zaschnout, dérovackou vytvorime uvnitr zaludu dirky,
kterymi provle¢eme provazek, na stopce zaludu taktéz vytvorime
dérovalkou dirku a provleéeme dlouhy provazek, kde muzeme uvazat
dubové ususené listi

ice@gmail.com, ID prodej&: PNRwO5bkBnDd6EW
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PRACOVNI LIST - zakrouzkuj zvlast
jehliécnaté a listnaté stromy

& 2 - ;
Licen ice@gmail.com, ID prodej&: 9
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Jak se Madalek posmival

Od dubu a statného divo¢aka si po lesni pésince poskakoval a nadskakoval
vétvicky, listeéky a jiné lesni prekdzky nas Madalek. Trosinku zesilel a
povyrostl. Vypadal, jako by uz byl velky, moudry kastanek. Ale nééé. Uréité
jesté nezmoudrel. Nebot, jak si to tak supajdi po lese, uchechtava se vsem
dokola, které potkal. Dokoulel se na rozcesti a tam se zacal velmi nahlas a
bez ostychu posmivat bukviéckdm.Ty zrovna dopadly na zem a jesté se
nevzpamatovaly z letu a uz slysi velké posmivani:

»Chichichi, vy ale vypadate, jste jezaté a divné zakroucené”. Bukvié¢ky se na
néj divaly Uplné vykuleng, nebot takového drzého a trochu hloupého
kastanka v lese jesté nevidély. A on si jejich vyrazu vubec nevsimal a stéle je
nadskakoval a podskakoval a ve svém vysmivani pokracoval: ,, A ten vas
strom, ten buk, méa takovou nehezkou a moc hladkou kuruy, je prilis hubeny,
vzdyt na ten se nemuze vysplhat ani jeden datel &i strakapoud. To jsou totiz
moji velmi dobri kamaradi. Na nasem jirovci jich splha nékolik za jediny
den, ale tady?, Pcheeeeeeee, tady by klouzali! Chichichi!“

A jak se tak stale chlubi a vysmiva, tak se neustale kouli a prekuluje, skace,
nadskakuje a poskakuje. A v tom volaji bukvicky: ,, Pozor Madalku, tam jsou
velké koreny!“ Ale on se neustale vysmival, chechtal a vibec je nevnimal.
Stale na néj bukviéky povolavaly, natahovaly na néj své nazky a najednou se
prekulil pres obrovské koreny a zaéal narikat. ,Auuuuuuuuy, jauuuuuuy,
na sebe zadaly mackat, aby ze sebe vylisovaly olej, ktery je tak blahodarny.
Jamile z nich zaéaly kapat kapicky oleje, Mad'alkovu odrenou hnédou
slupi¢ku potrely a ta se zadala ihned uklidnovat, uzdravovat a Madalek byl
po ném krasné leskly a hladky. Ted byl z celé situace zase vykuleny
Madalek. Bukviéky se ihned o Madélka postaraly a hned mu rekly: ,pamatuy,j
si Madalku, po velkém smichu byva velky plaé a uz se nikomu nikdy
neposmivej, vidis, ze se to nevyplaci! A ted uz upaluj ke svému jirovci, jisté
té uz ostatni kastanci hledaji“. A ukdzaly mu na rozcesti, kterym smérem
ma jit. Madalek se z toho jesté chvili musel vzpamatovat, ale nezapomnél se
radné omluvit. ,,Prominte bukvic¢ky,uz si to budu pamatovat, nikdy

senikomu nebudu posmivat.
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MADALKOHRANI

BASNICKA S POHYBEM ,,Stoji buk®

Stoji buk

(tlesk, tlesk, dup)
vprostred luk.

(tlesk, tlesk, dup)

na tom buku

(ruce — stehna)

devét suku.

(ruce — stehna)

Jesté néco vice.

(skok — tlesk)

Cervené strevice,

(skok z nohy na nohu)
bilé boty

(krok — krok — krok — tlesk)
do roboty

(krok, krok, krok, tlesk)

Fuk z hradu ven

(honicka)

PNRwO5bkBnDd6EW
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POHYBOVA ARA ,Veverky hlidaji své bukviéky”

Pomucky: lano, bukvice, éepi€¢ka veverky

Postup: uprostred herny je utvoren kruh z lana (doupé veverky), v ném jsou
bukvice. Jedno dité je urceno jako veverka- je v kruhu a hlida své bukvice.
Ostatni déti jsou zlodéji bukvic, v nestrezeném okamziku se veverky snazi
ukrast bukvici. Koho veverka chytne, ten vypadava ze hry.

POZNAVANI ROZDILU

Pomucky: obrazky dubu, buku, list buku, dubu, plod dubu, buku

Postup: p. ulitelka détem prichysta do skupinek obrazky dubu a buku, déti
maji spravné priradit strom, list, plod

ROZVOJ MATEMATICKYCH PREDSTAV A
ROZPOZNAVANI LISTU

Pomucky: plody — zaludy, bukvice, kastany, prichystané obrazky listu
s danym poétem

Postup' déti ve skupinkéch obdrzi zamichané plody, obrazky s listy a danym

......

spravné pnradlt pocty.

PNRwO5bkBnDd6EW
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KOMUNITNPKRUH — vzdélavaci aktivity

Pomucky: obrazky véci, &i véci samotné ze dreva, z plastu, kovu, obrazky
hmyzu - skudci

- 2z é&eho se to vyrabi? - déti si losujiobrazky a rikaji, z éeho jsou véci
vyrobeny

- seznameni se skudci- kurovec, éervotoé, pilotitka, hrbohlav,
houby, plisné

- dulezitost stromu - Stromy produkuiji kyslik, filtruji odpadni vodu
a chemické latky, v zemédélstvi tlumi méstsky hluk, zaplavy
mohou byt vyrazné snizeny lesem, pomahaji oéistit vzduch, stini a
ochlazuji,stromy pusobi jako vétraky, stromy bojui proti erozi pudy

HRA NA ROZVOJ SLOVNI ZAsoBY

Postup: tvorba zdrobnélin, priklad. maly strom je .... (stromeéek), maly
zajic.... (zajicek), malad houba...... (houbicka), maly les .... (lesik, lesi¢ek),
mala liska, zajic...

ROZVOJ VNIMANI
Pomucky: obrazky ruznych druhu stromu

Postup: uitelka ukazuje ruzné stromy na obrazcich - déti bud zustanou
stat (neopadava), nebo jdou do drepu (opadava)

ROZVOJ RYTMIZACE
Pomucky: ozvuéna drivka

Postup: déti opakuji rytmus na ozvuéna drivka, ktery jim p. ucitelka

zatlesk4, ¢i zahraje

PNRwO5bkBnDd6EW
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MADALKOTVORENI

POLOVICNI LISTY

Pomucky: ususené vylisované listy, lepidlo, voskovky, vykres Al, lepidlo,
nuzky

Postup: list si rozstrihneme napul, na vykres libovolné nalepime pulku listy,
druhou pulku dokreslime voskovkou

PNRwO5bkBnDd6EW
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ZAMETAME EISTi

Pomucky: sablona smetaku a nasady, tvrdy barevny papir, lepidlo, nuzky,
prouzky z barevného papiru, ususené a vylisované libovolné listy

Postup: na barevny papir si obkreslime smetak a nasadu, vystrihneme a
nastrihneme prouzky na smetéaku, navlékdme barevné ozdobné prouzky,
smeték a listy prilepime

ice@gmail.com, ID prodej&: PNRwO5bkBnDd6EW
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PRACOVNI LIST - najdi spravné list
stromu a jeho plodu a spoj ¢arou
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Jak Madalek nepodékoval

Na rozcesti se nas maly Madalek vydal vpravo. Usel velkou dalku, ale uz si
tak zvesela nevyskakoval, ubyvaly mu sily. Lehl si na modrinové jemnounké
jehli¢ia podival se zespod nahoru. V tom vidi, Ze uz tento strom nema skoro
ani jednu jehliéku. Vzdyt je to jediny jehliénan v lese, kterému jehli¢ky
padaji. A jak se tak stale dival, oéi¢ka se mu primhurovala a zacal tichounce
oddychovat. Odpodival, vtom se mu zdal zvlastni sen.

Zdalo se mu, jak si s ostatnimi svymi kastanky hrali na louce vedle svého
jirovce. V tom jejich nejstarsi kastanek dostal napad. Vymyslel, Ze se pujdou
koupat do nedalekého potoka. Vsichni kastanci ho poslechli a do potoka
skodili. Jenze nas Madéalek neumél plavat a proud ho nesl dal a dal a on
volal o pomoc, nikdo ho vsak neslysel. Zachytil se v posledni chvili vétvicky
a vytahl se na breh. Cely udychany a mokry volal stale o pomoc. A v tom se
probudil!

Premyslel, zda se mu to jen zd&lo, protoze jeho hnédé télicko bylo opravdu
mokré a skuteéné se drzel né&jaké vétvicky. Zjistil, ze to byl pouhy sen, ale
mokry doopravdy je. Po celou dobu, co odpoéival poprchalo a on se probudil
neprijemnym vlhkem a klepal se zimou. Jeho hnédé télicko bylo néjaké
divné svrastélé. Toho ¢eho se drzel, bylo také opravdové. Byla to vétvicka
ruze sipkové. Je to kerik, ktery je nejen krasny, ruzovymi kvéty a éervenymi
plody zdobeny, ale hlavné je lé&ivy. Sipek vidél, jak se Mad'alek tFepe zimou
a zadina kychat. Proto uvaril ze svych plodu lééivy &aj. Madélek lapl po éaji
a vdechl ho d¥iv, nez by si do péti napoéital. Sipek se velmi divil, e neslysel
to kouzelné sloviéko. A stale se k Madalkovi naklanél, aby mu dal najevo, ze
si po ném nééeho 2ada. Madalek dopil druhy salek ¢aje, vyskodil jako rybka,
jeho télicko se jiz krdsné napnulo a ted ho to trklo! Zapomnél podékovat za
velkou pomoc! Stoupl si, vypoulil své hnédé brisko a rAdné podékoval:
~Dékuji krasny lé€ivy keriku sipku, zachranil jsi mé, jak ve snuy, tak i
doopravdy! Vidim, ze se blizim ke konci vaseho krasného smiseného lesiku,
fekni mi prosim, jdu za svym jirovcem, jdu spravnym smérem?“ Sipek

zamaval souhlasné svymi éervenymi plody a ukazal smér, kterym se ma
Madalek vydat.
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MADALKOHRAN(

BASNICKA S POHYBEM ,Do pohadky*

Kouzelnymi vratky,
pospés s nami do pohadky.
Vsichni uz se na nas ptaji.
Tak uz pojd — at neéekaji!

Dvé déti stoji elem proti sobé, ruce maji zvednuté do vzpazeni a vzijemné
se zané drzi ,,délaji branu”, predstavuji vratka do pohadky. Ostatni déti
s~udélaji hada“ — chyti se za ruce a spoleéné prochazeji do pohadky.

Poté &te p. uitelka pohadku ,,O Sipkové Ruzence®.

ROZPOCITADLO

Entetyny, enyky,

sipek ma rad stehliky.
Stehlik ma rad zase zrni,
najde zrni treba v trni.
Kdyz do trni hodi mi¢,

stehlik frrrr a uz je pry¢!

ROZVOJ HMATOVEHO VNIMANI
Pomucky: pytli¢ek, plody — bukvice, zaludy, kastany, sipek

Postup: v pytli¢ku jsou umistény plody, déti dle hmatu maji poznat, ktery
plod praveé drzi v ruce

ice@gmail.com, ID prodej&: PNRwO5bkBnDd6EW
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ROZVOJ CHUTOVEHO VNIMANIi

Pomucky:sipkovy a lipovy &aj, sipkovy a javorovy sirup, Sipkova marmelada

Postup: s détmi muzeme sebirat sipky &i lipovy kvét a vytvorit si €aj,
degustujeme a ochutnavame caje, sirupy, marmeladu

ROZVOJ MATEMATICKYCH PREDSTAV -POCITANI
SiPkU

Pomucky: sipky

Postup: déti dle instrukci ucitelky pridavaji ¢i ubiraji sipky, seznamuji se
s pojmy pridavani, ubirani, vice, méné (vezmete si tri sipky, uberete jeden,
do druhé kupicky dejte o dva vic apod.)

SESTAVOVANI OBRAZCU., GEOMETRICKYCH TVARU

Z PLODV
Pomucky: plody — bukvice, zaludy, sipky, kastany, geometrické tvary z
papiru

Postup: na predem nachystany geometricky tvar déti pokladaji plody
(obsah), nebo po jeho obvodu (obvod), nebo si sestavuji tvaru dle fantazie

JAK SE MAME CHOVAT V LESE
Pomucky: obrazky kladného a zadporného chovani — odpadky, hazeni

kamenu na zvirata, hluk v lese, rozdélavani ohné v lese, rezani do stromu,
trhani vétvi, odnaseni mladat, vybirani hnizd,..

Postup: déti si prohlédnou obrazek a reknou, co je na ném vyobrazeno a
jaky jeopak tohoto jednani

ice@gmail.com, ID prodej&: PNRwO5bkBnDd6EW
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ZAZRACNE STROMY
Pomucky: obrazky stromu v ruznych roénich obdobich

Postup: déti seradi stromy dle posloupnosti (jaro-léto-podzim-zima) a
rikaji, co k jednotlivym roénim obdobim patri (jarni strom — pampelisky,
kvétiny, teplo, sluni¢ko apod.), tvori asociace

POHYBOVE HRY ,Kastanci se kouli do svéta“

Pomucky:triangl, pistalka — na zvukovy signal, obraz jirovce

Postup:déti predstavuji malékastanky a jsou uprostred herny u svého
jirovce — p. ulitelka da zvukovy signal, na ktery se déti-kastancirozkutali do
svéta dle uréeni-k oknu, ke skrini, apod.

PLODY LESA

Postup: z zidli, &i podlozek utvorime kruh, déti si na né sednou a budou
rozdéleny na tri druhy lesnich plodu - Sipky, ostruziny, maliny.

Pani uéitelka zavola dany druh a déti tohoto druhu si vyméni mista. Kdyz
ulitelka rekne ,plody” - prostridaji se vsechny plody zaroven. Ubirdme zidle
a déti postupné vypadavaji

KERE A STROMY

Postup: déti vykonavaji zadany pohyb, kdyz p.uéitelka zvola ,sipek“déti si
drepnou a vytvori ker. Kdyz p.uéitelka zvola ,, dub“,déti stoji a vzpazi ruce-
utvori tak strom, ktery ma krasnou korunu.

P. uditelka muze zaradit vice druhu kery, éi stromu — déti to budou mit

vV,

tezsi

PNRwO5bkBnDd6EW
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ROZVOJ JE 4 E MOTORIKY A SOUSTREDENI

JEZECCI
Pomucky: predkresleni jezci, plody, pinzeta

Postup: déti nabiraji do pinzety plody, &i listy a umistuyji je na jezky

PNRwO5bkBnDd6EW



https://form.simpleshop.cz/media/buy-info/96TRYwM/

.

MADALKOTVORENI

SIPKOVY KER
Pomucky: tuz nebo &erny fix, prstova éervena barva, vykres A4

Postup: na vykres nakreslime vétve sipkového kere, po zaschnuti otiskneme
ukazovadek - prstovou €ervenou barvu, plod - sipek

PNRwO5bkBnDd6EW
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BRAM BOR0;O éli PKOVY JEZEK

Pomucky: brambora, Sipky, Spejle s hrotem, éerny fix

Postup: na bramboru nakreslime fixou éenich a oéi jezka, poté spejli
vytvorime dirky a do nich zasuneme sipky — vytvorime bodliny jezecka

KpLJ3GXOaMQmA96T§W£N RwO5bkBnDd6EW *
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Pracovni list/= vytleskej si kazdy obrazek a zakresli pod né;

te¢kami pocet slabik
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Jak Madlek potkal brizi vily a
stryéka jeraba

Madalkova cesta byla uz tak dlouha. Zaéinal se bat, ze svou cestu k domovu
uz nikdy nenajde. Jak tak zamyslené sel, najednou okolo néj proletél znamy
doktor stromu, pan Datel. Madalek se na néj nemohl vynadivat. Mél
krasnou ¢ervenou cepic¢ku a zluty zobaéek. Pozoroval, jak rychle a ladné si
poradil s kurovcem, ktery si to stradoval po kmeni toho nejvétsiho dubu, co
se v lese nachéazel. Byl to samotny kral lesa, proto se o néj pan Datel poctivé
staral.

Madélek datlovi zatleskal pro jeho doktorsky um a vydal se dal az na

samotny kraj lesa. Uz z dalky vidél néco bilého. Byly to snad tanéici vily?
Kdyz prisel bliz, nestadil se divit! Byly to stromy s nadherné bilymi kmeny,
na nichz se trepotaly vétvicky ve vétru.

“Dobry den sleény brizy, slysel jsem o vas od maminky. Maminka mi vzdy
pred spanim povidala o vyjimeénych stromech, které zaruéené kazdy pozna
uz z dalky. A to jste vy brizy! Koneéné mam tu est se s vimi seznamit.”
pronesl Madalek.

“Vitej Madalku. Dékujeme za tvé lichotky, jsme potéseny,” zaseptaly brizy.

“Milé brizy, prosim pékné, nevite kudy se mam vydat k nasemu lesi¢ku? V
nasem lese nejsou zadné jehli¢naté stromecky, jen ty listnaté. Bydli v ném
muyj tatinek Jirovec. Uz dlouho hleddm cestu a nemohu ji najit.”

“Ale to vis, ze ano, Madalku. Zrovna dnes okolo nas proletélo kané a
vypravélo nam o jirovci, jak pomalu do svéta vypousti malé kastanky. “
Zaseptaly zase brizy.

“Oooneee, nestihnu tak vyznamnou udalost, kdy se mi braskové a sestricky
pousti tatinka Jirovce. Je to vzdy velka slava, protoze se z nas stavaji velci
kastanci”, posmutnil si Madalek.

“Neboj se kastanku. Tvyj les je od nas nedaleko. Jdi stale za sluni¢kem, az
uvidis okolo cesty stryce Jerdba. Od néj uz je to jen maly kousek.”

“Dékuji vdm brizy krasné! Rychle jdu, abych tu slavu jesté stihl!” zamaval
Madalek.
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chu neuvédomil, ze vlastné nevi, jak stryc Jerab vypada. A P
tak sel a sel, az uvidél stromecéky, které na sobé mély takové krasné éervené
kulicky. Madalka hned napadlo, ze si kulicky natrha a udéla z nich pro
maminku nahrdelnik, protoze vypadaji jako korale!

Prisel ke stromu a zadal trhat malé kuli¢ky.
“Jedes!!!)” zakri€el stromedek.

“Co to délas,ty uliéniku?! To jsou moje jerabiny! Za chuvili se prijdou pohostit
ptaéci z celého okoli! Moje jerabinky jsou pro né velkou pochoutkou”.

“Jejda, stryéku Jerabe, to jsi ty? Dobry den! J4 jsem to nevédél, omlouvam
se”, rekl Madalek pokorné.

“Tvoje jerabinky se mi libily, protoze vypadaji jako koralky. A tak jsem z nich
chtél udélat ndhrdelnik pro maminku, vis? Protoze ja jsem ji moc zlobil a
kvuli tomu jsem se ztratil a ted hledam cestu k domovu. Prosim, muzu si
par jerabinek natrhat,abych mohl mamince udélat radost?”, zeptal se.

“Hmm, ty jsi ale slusné vychovany kastanek. Udélam tedy vyjimku a daruji
ti nékolik mych jerabinek. Ale pak uz rychle upaluj, protoze je po tobé jiz
jisté velka shanka!

“Dékuji ti stryéku Jerabe!” Madalek se zatelelil a uz uz sbiral jerabinky pro
svou milou maminku.A tak si Madalek zopakoval vsechna kouzelna
sloviéka, co se na své cesté naudil.

Hezky pozdravil, omluvil se, poprosil a podékoval. Kdyz mél ndhrdelnik
hotovy, rozbé&hl se k lesi€¢ku, ktery byl uz jen par krugku. Za chvili uslysel své
bratri¢ky a sestricky, jak pomalu opadéavaji z tatinka Jirovce a pri dopadu
udéla jejich krasné ostnata slupka povéstné “krup”,aby se kastanci mohli
vydat do svéta.

A ten nas Madalek? To uz je sikovny skolaéek. A tak se hned dal do
vypravéni, co vsechno vidél a zazil. A jestli jesté nékdy zlobil? To vite,ze ano.
Ale uz jen malinko. Jen tak pro radost :-)

ice@gmail.com, ID prodej&: 9
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MADALKOHRANI
BASNICKA S POHYBEM ,Kastan“

Uz je podzim, listi zloutne,
(délame rukama velké kruhy)
ve vétru se kastan houpe.

(ruce vzpazmo uklony do stran)
Chvilinku se pohoupe,

(-//-)

ze slupky se vyloupne.

(ruce k sobé, postupné rozpazit)
Pada dolu volnym padem,
(pomalu jdeme do drepu)

pada dolu, pada na zem.
(trepotame prsty, drep)
Nastésti se nerozbije,
(ukazujeme ,,nene”)

kousek z travy vykukuje.

(drep, brada v dlanich, mrkame)
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POHYBOVA ARA ,Koruna stromu®

Pomucky: tamburina, obrazky korene, kmene, koruny stromu

Postup: Kazdy strom ma koreny, kmen a korunu, které si muzeme pro lepsi
pochopeni ukazat

Uréime si 3 zakladni symboly:

— koren — stoj rozkroény

— kmen — najit si kamarada a chytit se s nim za ruku

— koruna — vytvorit kruh ze vsech déti
Nasledné se déti volné pohybuji po prostoru. Na uder tamburiny zastavuji
vsechny déti do stronza. Nasleduje néktery z pokynu (koren, kmen, korunu).
Pokyny stejné jako pohyb v prostoru se zastavenim se rychle stridaji.

POHYBOVA HRA ,, Na kastanky a jelena”
Pomucky: éelenka s obrazkem jelena

Postup: Déti predstavuji kastanky a jedno dité jelena. Jelen dostane na
hlavu ¢elenku, aby ho vsichni poradné vidéli. Jeleni maji moc radi kastany
k snédku. Proto kdyz p. uéitelka pusti hudbu, jelen vyrazi hledat kastany.
Koho se jelen dotkne, ten vypadava ze hry. V prub&hu hry se jelen strida.

HLEDANI ROZDILU-Kura stromu

Pomucky: kousky kury ze stromu- brezové, bukové, kastanové (rozdil ve
strukture, barvé)

Postup: déti pozoruyji rozdily, vnimaji je predevsim hmatem a zrakem, zkusi
popsat jejich strukturu.

LISTNATE A JEHLICNATE STROMY —Rozdily
Pomucky:obrazky listnatych a jehliénatych stromu

Postup: Pani uéitelka na tabuli na kresli jednoduchy listnaty a jehlié¢naty
strom. Nasledné ukazuje obrazky ruznych stromu, vyvola dité s rikankou
shleddm hleddm co mam znat, pojd —jméno ditéte-poméahat. Vybrané dité

{ umisti obrazek pod listnaty nebo jehliénaty strom a spravmé jej pojmenuije.
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POHYBOVA HARA - Opadava / neopadava
Pomucky:obrazky stromu

Postup:U&itelka ukazuje ruzné stromy na obrazcich, déti se pohybuiji volné
po prostoru. Pani uéitelka ukazuje obrazky stromu a déti rozpoznavayji,
jestli strom opadava (jdou do drepu), nebo neopadava (zustanou stat).

CO PATRI/NEPATRI DO LESA?

Pomucky: nakresleny smajlik pozitivni a negativni

Postup: Déti maji v kazdé ruce jednoho smaijlika. Pani uéitelka rika ruzna
slova, napr. houby, televize, strom, zajic, sklenice, knizka, veverka, boruvky,
hruska, véela, ldhev, motorova pila, auto, hluk, slepice, prase,apod.

Déti na dana slova reaguji zvednutim smajlika, ktery je spravné.

GRAFOMOTORICKE CVICENI , Letokruhy”

I stromy slavi narozeniny. Jak jsou staré, zjistime spoéitanim letokruhu.
Kazdy jeden kruh znamena jeden rok. Zkuste si i vy vytvorit stary strom
s mnoha letokruhy. Za¢indme od nejmensiho po nejvétsi. Dohlizime na
spravny uchop tuzky a trénujeme uvolnovani zapésti.

ROZVOJ SLOVNI ZASOBY A SPRAVNA TVORBA
MNOZNEHO CIsLA

Postup:Détem rikdme ruzna slova a zkousime spravné vytvorit slovni tvar
v mnozném dCisle.

Napr. houba-houby, strom-stromy, siska-sisky, zajic- zajici,...

SENZORICKA HRA-KASTANKOVE MASAZE
Pomucky: kastany

Postup: Déti utvori kruh, kazdy ma v ruce kastanek a masiruje zada ditéte
sediciho pred nim. Nasledné si mohou masirovat chodidla - krouzi

chodidlem po kastanku.

PNRwO5bkBnDd6EW
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ROZVOJ PREDMATEMATICKYCH PREDSTAV

Pomucky: kastanky, akrylova fixa, misky s &isly 1-5

Postup: Na kastanky nakreslime ruzné poéty teéek bilym fixem od 1 do 5.
Déti maji za ukol najit vSechny kastanky s jednotlivym &islem a vlozit do

spravné misky s éislem.

Tip:

Na kastanky také muzeme udélat barevné teéky. Déti mohou hledat barvy a
vkladat do spravnych misek, popr. velkou pinzetou nabirat a vkladat do

plata od vajec.
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MADALKOTVORENI

XK

Postup: Z plasteliny vymodelujeme valecek, vytvarujeme oéi a pridélame

VYROBA SNECKA
Pomucky: plastelina, kastan

kastan jako ulitu.

KASTANEK MADALEK
Pomucky: tvrdy papir, nuzky, tempery, lepidlo

Postup: Détem predkreslime sablonu Madéalka — kruh. Déti si sablonu
vystrihnou, vymaluji kastanek temperou, nakresli obli¢ej. Nasledné
predkreslime pulkruh se spi¢kami jako Eepi€ku. Déti opét vystrihnou,
vymaluji a prilepi k hlaviéce.

Tip: Madalka muzeme vytvorit také z barevnych papiru ©
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KASTANKOVE VYRABENT
Pomucky: kastan ve slupce, plastelina, popr. lepici o&i

Postup: Pokusime se najit kastanek, ktery je jesté v obalu -potrebujeme aby
byl z pulky ve slupce. Pokud takovy nenajdeme, slupku prilepime. Nasledné
kastanku dotvorime oéi z plasteliny, nebo prilepime lepici oéi. Dodélame
pusu a mame hotového Madalka.

Tip: S détmi muzeme vytvorit také jednoduché jezky a dalsi lesni zvitatka,
staci kastanky, spejle/paratka.
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PRACOVNI LIST - spoj spravné obrazek a jeho

stin a nasledné pojmenuj dany plod a jeho strom
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Dékujeme, ze jste si zakoupili tento eBook a tim

nas podporili.

Prejeme VAm spoustu zabavy a hezkych chvilek.

Budeme radi za jakoukoliv zpétnou vazbu.

V budoucnu se muzete tésit na dalsi podobné
projekty.

Vase Aktivitka
info@aktivitka.cz

www.aktivitka.cz

Facebook: Aktivitka z.s.

Instagram: @Aktivitka
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