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Milé déti, mili rodice,

dékujeme vam za zakoupeni naseho velikonoéniho putovani se
zviratky.

Tato sada se sklada ze dvou casti.

Prvni éast nasi sady je pracovni sesit, ktery za¢ina velikonoénim
pribéhem se zviratky a jednoduchym, a étivym zpusobem déti
seznamuje s obdobim jara a blizicich se Velikonoc.

Tento sesit na pohadku kazdy den navazuje a je plny zdbavnych
ukolu jak pro samostatné plnéni, tak pro spolupraci s rodiéi.

Druhou éasti je velikonoéni kalendar, ktery slouzi k ¢asové
orientaci déti, odpo&itavani dnu do Velikonoc a je také bonusem a
odménou za splnéné ukoly.

Kazdy den ma svyj list, na ktery si déti dle predlohy otisknou,
nebo namaluji obrazek. Po pravém okraji naleznete pocitadlo, kde
si déti budou odpoéitavat dny pomoci pripinani koli¢ku.

Tento kalendar si muzete bud vytisknout a sepnout sponkovaékou
- tedy listy budete otacet, nebo si je povésite - pokud mate
dostatek mista na lanko, &i provazek a pripnete je vedle sebe. Déti
tak budou mit presny prehled, kolik dni do Velikonoc jesté zbyva.

Upozornéni:

Upozornujeme, ze dilo jako takové je chranéno autorskymi pravy a
je zakdzano jej kopirovat nebo sdilet. Pri poruseni, bude

postupovano dle platnych zakont CR.
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Byl tyden pred Velikonocemi a tak se vsechna

zviratka na statku zacala pilné pripravovat. A
proc?

No preci proto, ze ve vzduchu zacalo vonét jaro!

s,Jaroooo!!ll Slysite? Mame tady jaro!!!“ Kricela
na vsechny strany uhejkana husa.

Vsechna zviratka zbystrila. Blizi se Velikonoce a
to znamen4d, ze muzeme pomalu zadit oslavovat
prichod jara.

Uslysel to maly zajicek, co pred chvilkou vylezl
ze svého vyhratého pelisku a ndhodou zrovna
bézel kolem.. ,,Jaro?“ To je ale zvlastni slovo, to
neznam® pomysilil si..

A protoze to byl maly zvédavy neposeda, nelenil
a hned se k zviratkum pridal.

»A jak takové jaro vlastné vypada?“ zeptal se
zajicek.

~Kokokodaaak!“ ozvala se slepicka.
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»Zajicku Usaéku, jaro je to nejkrasnéjsi obdobi

v roce. Alespon pro nas slepicky. Podivej se
tamhle v trave, snézenka vyrostla pravé! A to je
jasny znak, ze je tady jaro. Pro nas slepicky je to
velka oslava. Lidé se cely tyden pripravuji na
Velikonoce, aby mohli hezky privitat jaro.

To je pro nas slepice velka udalost. Protoze bez
nas by zadné Velikonoce nebyly! Cely tyden se
peclivé pripravujeme a snasime vajicka, aby je
lidé mohli pomalovat a nazdobit. Vypadaji tak

V"‘

nadherné!

Nufnuf“ zatelelil se maly zajicek.. ,,a co s témi
vajicky potom délaji?“

~Kykyrykyyy“ ozval se zvuény hlas kohouta.

»,Déviata si vajicka nabarvi, nazdobi a ¢ekaji na
chlapce, kteri maji v ruce pomlazku, kterou
dévcéata hezky vymrskaji, aby byla zdrava.”

»A co je to pomlazka?“ Zeptal se zase zajicek.

~Pomlazka jsou takové pruty z vrby jivy. Chlapci

si z nich upletou tatar-pomlazku, na kterou si
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za kazdé vymrskané dévce privazou barevnou
pentlicku. To se mi moc libi, protoze mé kohouti

&
!

peri je také tak krasné barevné
,Aha, tak uz tomu rozumim* rekl kralié¢ek.

,Bééé” ozvala se ovecka.. ,ale Velikonoce nejsou
slepi¢ko jen o tobé&! I muj beranek se muze

‘2 &

pysnit, jak je na Velikonoce dulezity.
~A proc?“ zeptal se zvédavy zajicek.

,Protoze ovelka a beranek jsou symbolem
poslusnosti a Cistoty. Proto si lidé na Velikonoce
pecou takovou vybornou babovku, kterou davaji
do formy ve tvaru beranka. Nékteri lidé si ji pak
nazdobi a vypada skoro jako zivy!“ zabecela
ovecka.

,Vazné? To je krasné oveclko!“ zvolal nadsené
zajicek.

»A co ostatni zviratka? Ta nejsou dulezita?“

,Kackackaé” ozvala se kadenka.
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»10 Vvis,ze jsou..vzdyt my déladme jaro krasné
hlavné tim, ze se ndm rodi mladatka, na které
se vsechny déti chodi divat. Kazdé mladatko
jednou vyroste a pak muze byt k uzitku jesté
dalsimi zpusoby.“

,Buuu” ozvala se kravié¢ka.,To je pravda, ja jsem
dulezita, protoze davam lidem mléko. A z mléka

4
!

se déla spoustu dobrot

,SSSSSSS“ zasycela husa. ,Nebo treba ja! Moje
peri je krasné snéhové bilé.. Lidé si z néj éasto
tvori nadychané polstarky.“

,Mnadiu” zamnoukala koéiéka.

»A j& zas dokazu vyhnat vsechny mysi
z domecku! To je potom krasné cCisto.*

~Aha“ zamyslel se zajicek.

»Takze jste vlastné vsichni duleziti, protoze jste
uziteéni. Ale co ja? J& bych chtél byt také néjak
uziteény”.

~,1haa“ ozval se ze staje konicek, ktery byl na

statku ze vsech nejmoudre;si.
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»Zaji€kuy, ty jsi pritom také dulezity a ani nevis
jak! Ty prece nosis stésti a jsi symbolem nového
zivota. Na jare se rodi vsechna mladatka.
Vsechno pudi, kvete, roste a cely svét se raduje
z nového zivota.“

~Jéé!l Tak to ma velkou radost! A spolu semnou
vsechna mladatka.”

~A kdy ty Velikonoce zaénou?“ zeptal se
naposled.

»~Hned ti o tom povim zajicku®...
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MODRE PONDELT

9Byl krasny jarni den, travicka se zelenala,

kyticky se rozvonély po celé zahradce. Nedaleko
méla vybéh slepi¢ka, co méla mala neposedna
kuratka. Kuratka se radovala, jak je na svété
krasné, honila se po dvorku a vyzobavala
drobecky a zrnicka.

V tom si slepicka vsimla, jak kuratka
z podestylky vyhrabala vsechnu sldmu a vitr ji
rozfoukal po celém vybéhu!

~Kokokodak!!!“ rozéertila se v tom slepicka.

~Kuratka pipatka, vim, ze jste jesté mala a
vsechno se teprve ulite, ale musime mit ve
vyb&hu poradek. Je MODRE pondéli a to
znamena, ze zadinaji oslavy Velikonoc a my se
na né mame pripravovat. Ale vidite ten
neporadek? Honem honem do prace, nez prijde
tatinek kohoutek.*

A tak si dvorecek krasné uklidili a mohli zadit
pripravovat oslavu prichodu jara.

Proto i my lidé na modré pondéli uklizime a

¢
vymetame vsechny pavudinky.

Licence pro: msluzice@gmail.com, ID prodeje: e8dzjrY3wRZq50102GoTdqwb2Kg9kbyPpXxWo6Ma
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MODRE PONDELT

MODRE PONDELI-SLEPICE A KURATKA

VYZVA v oblékani

Hura! Zagina nam velikonoéni tyden a to MODRYM pondélim! Proto najdéte
v Satniku néco modrého, at k sobé pékné cely den ladite.

Hadanka

Maly zobacek,
Zluts pericka,
Praveé se vylihlo

Z bilého vajicka.

Co je to? (kurdtko).

Hybanky se slepi¢kou
1. Hra ,Na zluté zobaéky*”

Pomucky: koli€ky, mozné varianty ,drobku“-gumové Zizalky-nebo jiné
gumové dobrutky, popr. chlupaté dratky, vétsi drobky chleba, apod.

Postup: Dité predstavuje kuratko, ma v ruce koli¢ek ,zobacek kuratka“.

Na podlozku rozlozime , drobky” a dité je v rytmu basnicky sbira do
~Zobaéku“ premistuje do misky, popr.ji.

Kurdtka zobky, pod stolem drobky.
Zobky zob, zobky zob,

Jesté chvilku hopy hop. @ Z,

Licence pro: msluzice@gmail.com, ID prodeje: e8dzjrY3wRZq50102GoTdqwb2Kg9kbyPpXxWo6Ma
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MODRE PONDELT

2. Zavody s vajickem

Pomucky: Zi¢ka, vyfoukla vaji¢ka, nebo uvarena vaji¢ka, popr. maly micek,
2-4 saly

Postup:Vytvorime symbolickou startovni ¢aru, odkud dité predstavujici
slepi¢ku prenasi na (zi¢ce sva vajicka do hnizd, kterd utvorime z sal, nebo
satku.

Ukolem ditéte je prenést bezpeéné viechna vaji¢ka do hnizd.

Tézsi varianty:

-skoky snozmo

-skoky na jedné noze

-prenaseni obéma rukama zaroven

-uréovani poétu vajicek

Vytvarny tip
Duhové vaji¢ko

Pomucky: sablona vaji¢ka na formatu Al, tempery-popt.prstové barvy,
eurofolie, izolepa, nuzky, masli¢ka

Postup: Na papir formatu Al nakreslime tvar vejce. Po té na nékolik mist
naneseme ruzné barvy. Pres papir a barvy polozime eurofolii a okraje folie
prelepime izolepou tak, aby se naAm papir a folie nehybaly.

Dité na folii tlaéi, placa dlané a tim vytvari dojem duhového vajicka. Po
rozetreni vsech barev sejmeme opatrné folii a malbu, nechdme uschnout.
Na zavér vaji¢ko vystrihneme a muzeme prilepit masli¢ku.

Aktivity s maminkou a tatinkem

Aktivity na doma:

e Ptadi tanec- chytni pod kridélko maminku, nebo tatinka a pojdte na

taneéek. Na youtube najdete ruzné odkazy na ptadi tanec.
e Malovani s rikankou

Licence pro: msluzice@gmail.com, ID prodeje: e8dzjrY3wRZq50102GoTdqwb2Kg9kbyPpXxWo6Ma
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MODRE PONDELT

Nakreslime vajicko,

Zluté jako slunicko.

Pridame dvé nozicky,

a nim malé prsticky.

Jesté zlutou kulicku,

Jjako ptaci hlavicku.

Oc¢ko, maly zobacek,

pak mu nasypeme macek.

Vyrobte si lahodnou vajickovou pomazanku

Ingredience: vaji¢ka natvrdo, pomazankové mdslo, (Zicka plnotuéné
horéice, sul, popr. cibulka a pepr

Modelovani vajicek z plasteliny
A ted hura do kurni¢ku-pokoji¢ku a vymette z néj vséechen neporadek.

Aktivity na ven:

Navstéva slepiéek

- Zkuste v okoli najit vybéh, nebo dvoredek, kde se nachazi slepicky a
povézte si o tom, jak takova slepi¢ka vypada, jak senazyva samec-

samice-mladé, kde bydli, &im se zivi, reknéte si rozdil mezi nosnicemi
a chovnymi slepicemi, a nezapomente si rict, z ¢eho se sklada vaji¢ko

Najdéte venku snézenku a povézte si o tom, co potrebuje rostlinka
k Zivotu a co ndm zaéina za roéni obdobi, kdyz snézenku objevime.
Nakonec si hezky zamette pred domeékem, &i na dvoredku.

Licence pro: msluzice@gmail.com, ID prodeje: e8dzjrY3wRZq50102GoTdqwb2Kg9kbyPpXxWo6Ma
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MODRE PONDELT

Pracovni list — najdi 5 rozdilu a zakrouzkuj
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ZLUTE UTERY

A jak to bylo na zluté utery? Predstavte si,

milé déti, ze na statku se v travé zacdala
objevovat krasna mala slunicka.

Zrovna sla kolem husicka a podivovala se, jak ta
sluni¢ka krasné sviti. Podivala se na nebe a
sluni¢ko bylo porad na svém misté.

Poradite husicce, co by to asi mohlo byt?

Dam vam malou napovédu. Je to mala kyti¢ka a
rika se ji také smetanka lékarska. Kdyz ji
utrhnete, vytece z ni takova lepkava tekutina,
které se rika mlic¢i. Uz vite?

Spravné, je to prece Pampeliska!

Husicce se pampelisky moc libily, protoze
vypadaly jako jeji mala housatka. Ta byla taky
tak krasné zlut4, zrovna jako ty pampelisky!
Radost pohledét!

Pravé proto jsme o utery zacali rikat, ze je zluté.
Protoze zluta symbolizuje zlato, svétlo a slunce.
A kdyz je ndhodou skaredé a ani ty pampelisky
se neotevrou, hned ten den vypada sedivé. Proto

mu muzeme rikat taky sedivé.

Licence pro: msluzice@gmail.com, ID prodeje: e8dzjrY3wRZg50102GoTdqwb2Kg9kbyPpXxWob6Ma
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ZLUTE UTERY

ZLUTE UTERY S HUSICKOU

\VNZVA v oblékani:

Zluta barva, to je néco! Kazdému ohromné slusi, rozzari té na cely den.
Obleéte se sluni¢kové a uzivejte si tento den.

Muzete si vytvorit zobaéky a uz budete uplné perfektni!

Pomucky: &tvrtka papir A5, oranzova pastelka, sesivaéka, kloboukova
gumka

Postup: papir smotate do kornoutku a spi¢ku zahnete tak, aby byl zobadek

placaty, zobaéek vymalujete pastelkou, na konce upevnite gumicku

Pisni¢ka: Kdyz jsem husy pdsala,
zimou jsem se trdsala,
ted'uz husy nepasu,
zimou uz se netresu.

Hadanka: Nejdriv zluta, potom bila,
s chmyrim lehkym jako vila.
Utrhneme pro Eliskuy,
krdsné zlutou...............

Hybanky s husi¢kou

Hra s vajickem

Pomucky: satek, molitanové micky

Postup: dité a vy vytvorite dvojici, kazdy z vas drzite dva cipky satku, v
némz je ,vaji€ko husy” - molitanovy miéek. Dle pokynu délate ruzné pohyby
(napr. oba si drepate, vyhazujete vaji¢ko vzhuru a chytate, koulite vaji¢ko v
satku z jedné strany na druhou, tancujete na hudbu apod.)

Kdo to tady tuka-sluchové vnimani

Postup: Rodi¢ uréuje rytmus pro husu, housera, kteri klovou zobdkem a pro
house, které tuka ve vaji¢ku. Dité uréuje, kdo to pravé tuka. Dité muze také
tento rytmus po rodiéi zopakovat, nebo vymyslet jiny.

Licence pro: msluzice@gmail.com, ID prodeje: e8dzjrY3wRZg50102GoTdqwb2Kg9kbyPpXxWob6Ma
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ZLUTE UTERY

Aktivity s maminkou a tatinkem

Aktivity na doma:

e Vytvarny tip: Chmyti pampelisky
Pomucky: &tvrtka A5, tus — &i éerny fix, korkova zatka, temperové barvy
Postup: na ¢tvrtku nakreslime tusi &i éernym fixem stonek, na korkovou
zatku nanesete libovolné temperové barvy a otisknete na konce chmyri

e Vytvarny tip: Maxi vejce

Pomucky: nafukovaci balonek, noviny, krepovy papir, lepidlo Herkules, bilé
ubrousky, nuz, sirokou stuhu

Postup: nafouknete balonek, pevné zavazete, na tvar balonku nabalujete
kréené noviny, vzdy novou vrstvu potrete lepidlem, nalepite 4 — 5 vrstev, v
poslednich 2 vrstvach nalepujete bilé ubrousky.

Poté nalepite krepovy papir a nechate poradné proschnout.

Nakonec ostrym nozem proriznete okynko, vyjmete balonek a muzete do
shusiho vajicka“ vkladat velikonoéni prekvapeni.

Na zavér pripevnime maslicku.

=
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ZLUTE UTERY

e Prevledeni lozniho pradla - i husicka si stale Cisti sva pirka a je
rada Cistad a vonava. Proto je ten nejlepsi ¢as vyzkouset si to
také. Maminka, nebo tatinek ti jisté radi pomohou.

Aktivity na ven:

e Zasejte si obili — jarni oseni. Potrebujete obili, hlinu, kvétinaé,
vodu a konvi¢ku a sup do prace!

® Najdéte venku pampelisku a povézte si, ¢im je uzite¢na a co se
z ni muze vyrabét

e Lehnéte sido travy a vyhrivejte se na sluni¢ku a Eerpejte energii
a teplo, které nam slunicko dava

Licence pro: msluzice@gmail.com, ID prodeje: e8dzjrY3wRZg50102GoTdqwb2Kg9kbyPpXxWob6Ma
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ZLUTE UTERY

Pracovni list - spojte vajicka od nejmensiho
po nejvétsi (krepelci, slepici, kachni, husi,

pstrosi)

&
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SKAREDA STREDA

5y Vite déti, proc se o velikonoéni stredé rika skareda?

O tom by vdm mohla povidat kravicka. Jednou se
totiz zrovna na velikonoéni stredu probudila se
spatnou naladou. Od rana bucela na vsechna
zviratka a mradila se na cely svét.

A to jenom proto, ze ji zrovna nechutnala sldma, co
farmar privezl.

Zviratka chodila cely den kolem ni a jen si domyslela,
co se kravicce asi prihodilo. Predstavte si, ze ji to
drzelo od rana az do vecera! Cely den!

Méla vsak velké stésti, ze zrovna okolo letéla muska
Lechtalka, ktera kravicku polechtala primo na
¢umaku...uz se totiz nemohla divat na to, jak se
kravicka dokaze skaredit. Zbyteéné kazila naladu
ostatnim zvirdtkum a pritom se zas tolik nestalo.

Jen co ji Lechtalka sedla na ¢umak, kravicka se tak
rozchechtala tak hlasité, ze se nemohla prestat
smat. A vite, co se stalo?

Je to malé tajemstvi. Celd farma se smala s nil
Protoze smich je nakazlivy © Proto si milé déti
davejte pozori vy!

Licence pro: msluzice@gmail.com, ID prodeje: e8dzjrY3wRZq50102GoTdqwb2Kg9kbyPpXxWo6Ma
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SKAREDA STREDA

SKAREDA STREDA S KRAVICKOU

VYZVA v oblékéni

Jestlize mate doma barvi¢ky na obliéej, rychle pro né spéchejte, dnes je
dulezité drzet stale koutky nahore, vibec ne mit z pusy rohlik!
Pastelkou é&i barviékou na obli¢ej si namalujte véééééélikansky usmév a
zajdéte si do satniku a obledte si bud néco, co mate nejradéji, nebo néco

hrozné komického, at mate dobrou naladu cely den!

K dokonalosti si muzete vyrobit skrabosku kravié¢ky

Pomucky: évrtka A4, tuzka, sablonka kravi€ky, nuzky, pastelky, kloboukova

gumka

Postup: obkreslite sablonu, vystrihnéte, vymalujete dle sebe a upevnite
gumku

Hadanka

Na louce travicku prezvykuje,
prdtelsky ocasem pohupuje.
Az mit chut na mlicko,

vzpomen se na ni malicko.

Licence pro: msluzice@gmail.com, ID prodeje: e8dzjrY3wRZq50102GoTdqwb2Kg9kbyPpXxWo6Ma
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SKAREDA STREDA

Jazykolam

Kara krava kravu,
Ze nedala zprdvu,
Ze ji srnec, strycek srnky,

otrhal ty trpké trnky.
Hybanky s kravi¢kou
Hra ,Na kraviéku“

Pomucky: skraboska kraviéky, ,kyti¢ky“ (cokoliv na éem se domluvite, Ze
jsou ,kyticky“)

napr. houbiéky na nadobi, ruznobarevné koli¢ky, ruznobarevna obleéeni
apod.

Postup: Dité predstavuje kravi¢ku a po spoleéném odrikani basniéky, rodié

vyrkne barvu ,kytiéky“ a dité ma za ukol ji najit.

Krava

Na louce se pase krava,

z dédlky ocasem vsem mava.
NeZz prijdeme k ni,

celou louku sni.

Hra ,Na dojeni*

Pomucky: zidle, chirurgicka rukavice, voda, provazek, nadoba
Postup: vyrobte si veminko z gumové chirurgické rukavice, propichnéte 4
prsty a naplnte veminko vodou, veminko zavazte a pripevnéte k zidli, dité
doji ,kraviéku“ v €asovém limitu napr. 20 s, cela rodinka se muzete

prostridat a uréit si doma nejsikovnéjsiho dojice

Licence pro: msluzice@gmail.com, ID prodeje: e8dzjrY3wRZq50102GoTdqwb2Kg9kbyPpXxWo6Ma
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SKAREDA STREDA

Vytvarny tip: Kyti€ka pro kravi¢ku

Pomucky: sablona kyti¢ky, vatové ty&inky, temperové barvy, étvrtka Al
Postup: Na étvrtku obkreslite ruzné tvary kytié¢ek, namoéite vatovou
tyéinku do libovolné temperové barvy a otisténim vatové tyéinky tvorime

tvar kyticky a jeji strukturu

Aktivity s maminkou a tatinkem

Aktivity na doma:
e Zazpivejte si pisnicku ,,Kravy, kravy, jak si vlastné povidate“
e vyrobte si VELIKONOCNI HLAVICKU (NADIVKU) viz. p¥iloha
recepty
e Hra,bKdo jsem*
Pomucky: lepici papirky, propiska
Postup: Jeden je uréen jako zviratko. Ostatni mu nakresli — nebo
napisi na papirek zviratko tak, aby ho nevidél, a nalepi mu ho na &elo.
Hadaé se ostatnich vyptava na indicie, kdo je (napr. Ma napsano

krava — pta se: mam 4 nohy? Ostatni odpovidaji pouze ano-ne)

Aktivity na ven:

e NaAavstéva kravicek — pokud mate moznost, navstivte statek s
kravickami, popovidejte si, kde kravy mohou zit, co ji, éim je
uziteéna, jak se jmenuje samec, samice, mladé

e jdéte na prochazku a nasbirejte vrbové prouti a zkuste si
vyrobit pomlazku

e zkuste si vyrobit vrbovou pistalku
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SKAREDA STREDA

Pracovni list - spojte spravné zviratka a
jejich mladatka

&

KURATKO

SLEPICE \-.c&;
L/ / '
JEHNATKO#
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ZELENY CTVRTEK

,sNa zeleny ¢tvrtek se nejvic tési zajicci! Je to

totiz den, kdy ma nejvétsi svatek ZELENA
barvicka.

A jak uz jisté vite, milé déti, zelena je symbolem
jara, protoze se vsechny kyticky, stromecky,
travicka a cely svét zaéina zelenat.

A tak se ve ctvrtek rano vydal zajicek na
policko, aby zkontroloval vsechny zahony. Na
jare se totiz vysévaji seminka a hlavné zelenina,
ktera je moc zdrava a zajié¢ek se uz nemuze
dodkat zelic¢ka, které bude v lété sklizet. Mnam!
Uz se mu sbihaji vsechny sliny.

Kdyz si zdhony poradné prohlédl, nasel v ném
spoustu nedistot a plevele, a tak nelenil a hned
se dal do prace. Zahony krasné vycistil, protoze
jen tak totiz muze zajistit, aby byla uroda
kvalitni.

A vite, co si na zeleny ¢tvrtek nejcastéji vari
lidé?

Spravné! Preci spenat.

Zkuste to i vy. Q"
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ZELENY CTVRTEK

ZELENY CTVRTEK

VYZVA v oblékani:

Dnes tok vypad3, ze bude zcela klidny den.

Oble¢ si na sebe zelenou barvi¢ku a uvidis jak z tebe bude zarit klid a
pohoda

Nezapomen si vyrobit zajickova ouska

Pomucky: AU Etvrtka, sesivatka, hnéda pastelka

Postup: ze &tvrtky si vyrobite dle rozméru hlavy éelenku, na kterou

sesivaékou pripevnite ouska zaji¢ka

Basnicka

Hody, hody doprovody
Jja jsem maly zajicek,
utikal jsem podle vody,

nesu kopu vajicek.

Slovni retézec:
Rikate spole&né basni¢ku a vzdy ten na koho p¥ijde Fada, pridava slovo, co

zajicek nasel. Vzdy se rikaji vsechna slova, i v tom poradi, jak byla rec¢ena

Byl jednou jeden zajicek,
co hledal svuj jeteli¢ek.
Na zahradé misto jetele,

nasel.....

Licence pro: msluzice@gmail.com, ID prodeje: e8dzjrY3wRZq50102GoTdqwb2Kg9kbyPpXxWo6Ma


https://form.simpleshop.cz/media/buy-info/GoTdqwb/

ZELENY CTVRTEK

Hybanky se zaji¢kem:

Zajedi rikadlo
My jsme mali uséaci, (ukazujete usi zajicka)
nemame nic na praci. (délame rukama nenene)

Trénujeme béh a skoky, (predstavujeme béh a vyskok)

pres parezy, pres potoky. (drepneme si-jako parez a rukama délame vinky
Jjako voda)

Ucime se kotouly, (udélame kotoul, popr. valime sudy)

nekoukame na bouli.

Zajicek chyta vajicka

Pomucky: z krabice vyrobena branka zaji¢ka — pelisek, mi¢ky
Postup: urdite si startovni ¢aru a do vyrobené zajeli branky — pelisku, se

trefujete balonky — koulite micky
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ZELENY CTVRTEK

Vytvarny tip:

Zajic¢ek — zapich do oseni

Pomucky: sablona zaji¢ka, barevné papiry, barevné bambulky, spejle,
izolepa, masli¢ky, nuzky

Postup: Na barevny papir obkreslite sablonu zaji¢ka, vystrihnete jej (zajicek
je zezadu), pripevnite bambulku jako ocasek, prilepite izolepou ke spejli,

ozdobite masli¢kou a zapichnete do oseni

Aktivity s maminkou a tatinkem:

Aktivity na doma:

e uvarte si Spenat s vajickem
e vyrobte si zajickovy mrkvicky —nakrajime mrkvicku na
hranolky, ddme na pedici papir a ddme do trouby, nez mrkvi¢ky
zméknou.
Maly tip: vyborny je k mrkviékam jogurtovy dip-bily jogurt, sul, lzi€ka
horéice,popr. strouzek cesneku.

e vyrobte si z vizovického tésta zajicka — dekorace do oseni
Potrebujeme: 500g hladké mouky, 2 dl vlazné vody (muze se do ni
pridat mala trocha bilého octa), zloutek na potreni
Postup: Vypracovat velice tuhé hladké tésto (mouku postupné

pridavat), zabalit ho do vlhké (dobre vyzdimané) utérky a nechat
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ZELENY CTVRTEK

tésto prolezet asi 6 hodin. Tésto musi byt bez bublin a musi drzet
tvar. Kdyz se do n&j udéla prstem dulek, tak ten zustane nezménény.

Potom z tésta tvarujeme zajicka a ostatni velikonoéni motivy.

Peéeme ve velice mirné troubé, spise susit pri 50 ° (jinak by

popraskalo).

P.S. Toto pecivo je pouze na ozdobu.

Aktivity na ven:

e NaAvstéva lesa a dvorku- Vydejte se do lesa a pozorujte prirodu,
treba budete mit zrovna stésti a mihne se pred vami zaji¢ek, pokud
toto stésti mit nebudete, nezoufejte. Navstivte dvorek s kralikem a
podivejte se, v em se tito dva kamaradi lisi.

e Zaélina velikonoéni vyzva — vezméte si rano v 6 hodin hrkaéku a
pFipomenite si tuto tradici — zvony odletély do Rima — a vy tuto
&innost muzete vykonavat az do soboty poledne (hrka se v 6.00, ve
12. 00, v 18.00....0d ¢tvrtka do soboty, posledni je v sobotu v
poledne)

e Muzete si zadit upravovat zahradku na seti prvnich plodin
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ZELENY CTVRTEK

Pracovni list - spoj barvu vajicka s barvou

masliéky na pomlazce zaji¢ka
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VELKY PATEK

s9Jak to bylo na velky patek?

O tom by vdAm mohla povidat kacenka. V patek se
probudila celd bolava. Kridylka ji nechtéla slouzit a
nozky ji bolely jako by nachodila maraton. ,Ach jo“
povzdechla si.

,~Jak se muzu radovat z prichodu Velikonoc, kdyz jsem
cela bolava“.

V tom se pod plotem objevila mala zabka Kunka.

~Kvakykvakkvakykvak. Povim ti tajemstvi kacenko. Ja
jsem zabka Kunka, je mé plna tunka! Proto dobve vim,
ze na Velky patek ma voda ¢arovnou moc. Kdo se v ni
omyje, zkrasni a vylééi se mu ruzné neduhy! Nabyde na
sile a bude zase fit jako rybicka. Ale pozor! Na Velky
patek by jinak méla byt celd zemé v klidu.Nema se
hybat se zemi,ani pracovat..je to den, kdy ma vsechno
odpocivat.

~Kackackad, dékuji ti zabicko. Hned vyzkousim
&arovnou moc tvoji tunky.”

A tak se taky stalo. Hups a uz tam byla!

Kdyz vylezla, hned protéahla kridélka a citila, jak ma
zase silu a energii. Od té doby je zvykem, ze se na velky

R

e

patek odpociva a pokud je nékde blizko studanka,

173
omyvame se, abychom zkrasnéli a byli zdravi.
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VELKY PATEK

VELKY PATEK S KACENKOU

VYZVA v oblékéni:

Vsechna zviratka se rady rochni v blati¢ku. A to ma barvu hnédou - proto si
doma najdéte néco hnédého a vydejte se na kachni¢kovou cestu Velkym
patkem.

K dokonalosti vam bude jen chybét zobaéek kaéenky, tak hura do toho!

Pomucky: étvrtka papir A4, oranzova pastelka, sesivatka, popr. barevné
papiry zluta a oranzova
Postup: ze &tvrtky si vyrobite dle rozméru hlavy Eelenku, na kterou

sesivaékou pripevnite hlavu se zobaékem kaéenky, zobaéek vymalujte

oranzovou pastelkou.

Rozpoéitavadlo ,Sla ka&enka kolem vody“
Sla kadenka kolem vody,
napila se horké vody.
Kaé kadé, kaé

ty jsi maly hrac.
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VELKY PATEK

Postup: Jeden z vas ukazuje a rika rikadlo, na koho padne posledni slovo
rikadla, ukazuje pohyby kaéenky. Poté si pozice vyménuijte.
Dale si vytleskdvame rozpoéitadlo (muzeme uréovat poéet slabik ve slové,

zadinajici pismenko ve slové apod.)

Hadanka

Jede, jede pandcek,
md placaty zobacek,
kde vodénka crci,

tam nosejcek strci?

Hybanky s kachni¢kou
Kacka, kacka nase mala,

stale se jen kolébala.

Kolébala sem a tam,

houpala se do vsech stran.
Nepozornd jednou byla

a cela se prekulila/

Postup: Dité predstavuje kachnicku -schouli se do klubi¢ka a koléba se v

rytmu basnicky, poté se zkusi prekulit, popr. starsi dité do kotoulu vzad.

Vodénka
Tede voda, vodénka pres kameny skéce,
Poskakovani po jedné a po druhé noze

a ja chodim po louce, jako malé kaée.
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VELKY PATEK

Ztvarnujete v podrepu kacenku

Kaéatko si chodi travou,

Pochodujete na misté

striddm nohu levou, pravou.

Poskakujete do boku na jedné a pak na druhé noze
Stoupnu si a ruce v bok,

Stoupnete a ruce v bok

k potudku uz ani krok.

Pak si lehnu na zada do luéniho kviti

a zamavam sluni¢ku, ze nam pékné sviti.

Lehnete si na zdda do prijemné polohy a zamavate sluni¢ku

Vytvarny tip:
Origami kachnicka

Pomucky: bily a zluty nebo oranzovy papir (¢tverec), nalepovaci oéi

&
&
>

$.

Licence pro: msluzice@gmail.com, ID prodeje: e8dzjrY3wRZq50102GoTdqwb2Kg9kbyPpXxWo6Ma


https://form.simpleshop.cz/media/buy-info/GoTdqwb/

VELKY PATEK

Hra ,,Roztrid zrni¢ka“

Pomucky: jakakoliv zrmi¢ka-napr. sluneénicova, dynova, obili, popr. fazole-
c¢ocka-hrach, misky
Postup: Zahrajeme si na kacenku, co prebira zrni¢ka. Zrnicka pékné

roztridime do misek. MuZeme pouzit pinzetu, abychom si hru ztizili.

Aktivity s maminkou a tatinkem:

Aktivity na doma:

e popovidejte si o kaence — kde zije, co zere, kdo je jeji samec,
samice, mladé - jejich zbarveni, povézte si jaky je rozdil mezi
husou a kachnou

e obarvéte si vyfuk vajicka netradiéné: ubrouskovou technikou

pomucky: ubrousek s velikonoénimi motivy, nuzky, lepidlo — Herkules,
nebo specialni na ubrouskovou techniku, vyfuk

postup: vyfouknete si vajicko, vystrihnete si motiv z ubrouskuy,
prilozite k vajicku, pretrete lepidlem a nechate zaschnout

e Usmazte si magase — bramborové placky

Aktivity na ven:
e Navstivte studanku, a pokud to studanka potrebuje, vylistéte ji

prosim

e nauvstivte rybnik, kde se ka¢enky pohybuji — sledujte jejich
pohyb a zpusob hledani potravy ve vodé, povézte si, proé¢ kachny
nemaji mokra pera, kdyz vylezou z vody a poradné si vsimnéte

jejich nohou - plovaku
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VELKY PATEK

Pracovni list — spocitej kacenky na rybnicku,

spoj s islem nahore a vymaluyj
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Kolik je celkem kacdenek ve vsech rybniécich? i ,
=
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BILA SOBOTA

N ANANANANANANANAANANANANANC

,sNa Bilou sobotu se pripravuji hlavné ovecky.

Nejvic vsak tatinek beranek, ktery si svyj
kozisek obzvlast hlida na Bilou sobotu. A pro&?

Predstavte si, ze se jednou pasl po dvorkuy,
kozisek mél krasné nacesany a bily jako snih.
Jenze v tom vybéhla hospodarka, ze vyprasi
staré kosté. A co se nestalo.

Na beranka doletély saze, které pred chuvili
vymetala z kamen. A jeho krasny Cisty kozisek
byl razem cerny jako bota!

Kdyz to beranek uvidél, zhrozil se a cely den

s nim nebyla reé. Nastésti mu poradila kacenka,
ze voda ve studance ma ¢arovnou moc i na bilou
sobotu. Jestéze ji potkal!

Hned si hupsl do vodicky a jeho kozisek byl
razem zase Cisty jako snizek.

Proto by se na Bilou sobotu mél vymetat dum
novymi kostaty, aby se ¢istota domu drzela po
cely rok.

Od té doby si také lidé pecou beranka, jako

symbol E’:istoty.“ 22
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BILA SOBOTA

N ANANANANANANANAANANAANAANL
BiLA SOBOTA

Vyzva v oblékani:

Bila barva je symbolem cCistoty. My si dneska budeme hrat na ovecky a

beranky, tak si doma najdéte bila tricka a hura do toho!

Na hlavu si vyrobime €elenky ovecky. A ted uz budete vypadat jak ovecky

skuteéné!

Pomucky: bily tvrdy papir, sponkovalka, lepidlo, éerny-nebo bily papir,

sablonka hlavy oveéky.

Postup: Z tvrdého papiru si ustrihneme asi 3cm siroky pruh a dle obvodu
hlavy nastavime délku. Obkreslime si sablonu hlavy oveéky, domalujeme ji
oéi a nozdry a hlavicku nalepime na prouzek bilého papiru. Prilozime

k obvodu hlavy ditéte a sepneme.

Hadanka

Bily kozich chundelaty,
na krku ma zvonec zlaty.
Z nebe nebo z kopecka,

pribéhla k nam....?

Licence pro: msluzice@gmail.com, ID prodeje: e8dzjrY3wRZg50102GoTdqwb2Kg9kbyPpXxWob6Ma


https://form.simpleshop.cz/media/buy-info/GoTdqwb/

BILA SOBOTA

N ANANANANANANANAANANANANANC

Hybanky s oveékou
Hra ,Na pasacka“
Pomucky:zvoneéek, kruh, svihadlo nebo satek na utvoreni domeéku

Postup: Pasacek-maminka/tatinek drzi v ruce zvoneéek. Ovecka-dité/déti
se pohybuji volné po prostoru. Jakmile vsak pasacek zazvoni, ovec¢ky musi
rychle do domecku (do kruhu).

Poté se role mohou vyménit.

Déti se uéi reagovat na signal a orientaci v prostoru.

Tanecek ,Pasla oveéky”
Postup: K taneéku jsou potreba min.2 osoby

Zpivame pisnic¢ku ,Pasla oveéky”

Pasla ovecky v zeleném hajecku, (drzime se za ruce a rukama houpeme
dovnitr kruhu a ven)

pasla ovecky v cerném lese.

Ja& na ni dupy dupy dup, (ruce v bok a zadupeme)

ona zas cupy Cupy cup.

Houfem ovecky, seberte se vsecky, (chytit se ruce a jit k sobé)

houfem ovecky, seberte se! (toc¢ime se dokola)

Hra ,Na ztracenou oveéku”
Pomucky: zvonedek, satek

Postup: Maminka, nebo tatinek ma v ruce zvonedéek. Ditéti zavdzeme odi
satkem a jeho ukolem bude jit za zvukem zvonelku a hledat ztracenou
oveéku.

Role si poté muze vystridat cela rodina.
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BILA SOBOTA

N ANANANANANANANAANANANANANC

Aktivity s maminou a s tatinkem
Aktivity na doma:

e Kresleni do mouky
Pomucky: plech, mouka, papir, tuzka

Na plech nasypeme krupici, nebo mouku a budeme ditéti predvadét ruzné
tvary kreslenim. Rodi¢ nakresli jednoduchy tvar na papir a dité jej prekresli
do mouky (kolecka a spiralky jako kudrlinky, ¢arky jako travicku, tecky jako
zrnic¢ka,apod.)

e Peéeni beranka

Spoleéné si upeleme beranka. Zapojit se muze klidné cela rodina! Viz.
Priloha recepty.

e Namotej si klubi¢ko
Na zemi se povaluje rozmotané klubi¢ko viny. Ajejej. Pomuzes ho zpatky
namotat?

Muzeme si popovidat o charakteristice viny-jaka je na dotek, jak voni, zda
hreje, apod.

Dale kde se vlastné bere, k cemu je dobra a co se z ni da vyrabét.

e Beranek na louce

Pomucky: sablonky mraéku (jako télicka oveéky), kousek kartonuy, vina,

Eerny fix, nuzky, tvrdy papir, zelena tempera

Postup: Nejdrive si pripravime sablony ve tvaru mracku, které si
vystrihneme. Déale si prichystadme kousek kartonu, na které omotame vinu
tak, aby na ném hezky tésné drzela. Vystrizené mraéky rozmistime na papir
a maminka, nebo tatinek je ditku pevné pridrzi. Dité si vezme omotany

karton vlnou, ktery namaéi v zelené tempere a tiskne na papir a pres
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BILA SOBOTA
N ANANANANANANANAANANANANANC

sablony travi¢cku. Jakmile mame cely papir potisknuty, sablony opatrmé

oddéldme a ove¢kam dokreslime ¢ernym fixem hlavi¢ku a nozicky.

Aktivity na ven:

o NAvstéva ovelek- povézte si, jak se jmenuje samec-samice-mladé
-kde oveiky ziji, ¢im se zZivi, jaky maji uzitek, kdo muzou byt nepratelé
ovci
-z ¢eho se vyrabi vlna, ze které maji svetr
- jaky je uzitek ovci

e Najdi berdnka na obloze- podivej se na oblohu, ob&as se na ni objevi
mrackovy beranek. Nepripomina ti ho néktery mrak?

e Vezméte si ven bublifuk a poslete berankovym mraékum bublinky.

Licence pro: msluzice@gmail.com, ID prodeje: e8dzjrY3wRZg50102GoTdqwb2Kg9kbyPpXxWob6Ma


https://form.simpleshop.cz/media/buy-info/GoTdqwb/

BILA SOBOTA

Pracovni list - domaluj oveéce kudrlinky

spojenim tecek a poté domaluj travicku a
kyticky
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Velikonoéni nedéle je vyznamnym dnem pro

koc¢ku Micku, co na statku zije jiz léta. V tento
den se totiz vsichni chystaji na hostinu, zdobi se
kraslice, pletou se po,2mlazky a chysta se
spoustu dobrutek na stul. A to éasto ldka mlsné
sedé mysky. Nastésti je ma kocka Micka
vsechny dobre prokouknuté a jeji oci nic
neprehlédnou.

Hospodarka zrovna chystala hostinu, na stole
vonél erstvé upedeny mazanec, Cerstvy chléb a
jiné dobroty, kdyz v tom se pomalu vysplhala na
stul myska Hryzalka. Uz uz se nechala unéaset
vselijakymi vunémi, které ji uplné zaslepily,
kdyz v tom ji zbystrila nase ko¢ka Micka!

Jestéze méla vsechno pod dozorem! Rychle se
rozbéhla a svymi ostrymi drapky se po mysce
ohnala.

Jak to myska zbystrila, pelasila, co ji nohy
stacily! Od té doby se na hostinu divala radé;i

jen za oknem.
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VELTKONOCNT HOD

VELIKONOCNI HOD KOCKA

VYZVA v oblékanti:

vvvvvv 4

Neni spatné i seda koé&iéi &i mysi barva, ladi se vSemi ostatnimi barvami,
muzete se pres den obléct do sedé.

Muzete si vytvorit ouska koéi¢ky, &i mysky

Pomucky: étvrtka papir Al, Seda &i ruzova pastelka, sesivacka
Postup: ze &tvrtky si vyrobite dle rozméru hlavy éelenku, na kterou

sesivaékou pripevnite ouska koéky &i mysi

Hadanky Vidi mysku, hned ji chyti
ocima si pritom sviti.
Kazdy kluk i holcicka,

vi, Ze je to............

Mala s dlouhym ocaskem,
bydli v zemi v dire.
Slupne vsechno, tise piska,

Jjaké je to zvire?
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VELTKONOCNT HOD

Hybanky s koéi¢kou a myskou:

Myska ve spizi

Pomucky: Zidli¢ka, lano — Svihadlo nebo provazek, zvoneéek, plysagek koéky
— nebo ouska, které jste si vyrobili, kousky papirku — syru

Postup: dité sedi na zidlicce — je ve svém domeéku — znazornuje mysku,
pred nim je napjaté lano (sSvihadlo, popr. provazek), na kterém je zavésen
zvonedéek. Za nim je spiz.

Rodié stoji opodal, predstavuje koéi¢ku, kterd usnula. Myska se vyda do
spize, leze ve vzporu drepmo, podleze lano, tak aby zvonedek nezazvonil.
Nosi si ze spize kousky syru — zlutych papirku. Kdyz zvoneéek zazvoni, tak

se koéka probouzi a honi mysku.

Jogové cviéeni:

Kazda kodka velmi rada, mnau - mnau

Ze sedu na patdch pokradujte do kleku se vzpazenim
Protiahne si krasné zdda, mnau - mnau

Polozte ruce na zem

Nahrbi se, koukne k brisku

Srovnejte zdda a hlavu drzte v prodlouzeni téla
Vyhrb zdda a koukej smérem k brisku

Posnidala rano mysku. Mnam.

Polozte se na zem a udélej si mysi ouska.
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VELTKONOCNT HOD

Aktivity s maminkou a tatinkem:

Aktivity na doma:

e Malovani s rikankou

Namotame klubicko,
do néj mensi jabli¢ko.
Prilepime usi,

at to koéce slusi.
Potom jesté ocka,

at se kouka kocka.

Pak nosanek, kniry

ma kocourek mily. @
Ocdskem si zacvici 4 § ,
&

nas kocourek kociéi.

e Vyrobte si vyfuk — vyfouknéte vajicko — pozdéji vyfuk pouzijete
k dekoraci

e Upecte si mazanec
Ingredience: 50 dkg polohrubé mouky, 5 velkych lzic cukru, &4 zloutky, 5 lzic
rozpusténého masla, 2 % dl mléka, Spetka soli, vanilka, citronova kura, 5
dkg drozdi, 2 lzice rozinek, 2 lzice mandli
Postup: Z uvedenych prisad vypracujte tésto a nechte ho vykynout. Potom
ho prelozte do uzavreného bochanku a nahore bochanek nakrojte do krize.
Opét nechte vykynout. Pak povrch potrete vyslehanym vejcem a pri peceni
bohaté potirejte rozpusténym maslem.

Muzete posypat mandlemi.
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VELTKONOCNT HOD

e Uvarte si vajicka natvrdo a barvéte prirodninami:
cervena — pridanim octu do odvaru ze slupek Eervené cibule
zluta - safran
bledé zelend - jarni oseni, listy rozmarynu, kopriv

hnéda - odvar z dubové kury, vyvar z orechového listi

e Prevledeni lozniho pradla — i ko&i¢ka ma rada svuj pelisek &isty

a vonavy, tak sup sup do prace [l

Aktivity na ven:
o NAvstéva koéi¢ky
- pokud mate moznost, navstivte ve svém okoli kodi¢ku — povézte
si néco o ni — jak vypad4, co zere, jak se nazyva samec, samicka,
mladé, prod je uziteéna
e Najdéte venku vrbu jivu — koéicky — doma si z nich vyrobte
dekoraci do vazy — pouzijte své vyfuky

e Hledejte v prirodé symboly jara
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VELTKONOCNT HOD

Pracovni list — ktera cestic¢ka vede az k mysce?

Nejdrive to zjisti prstem a poté tuzkou
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VELTKONOCNT PONDELT

y9Na velikonoéni pondéli se raduji vsechna zviratka.

Oslavujeme prichod jara, vsichni jsou veseli. Slepi¢ky mayji
radost, Ze jejich vaji¢ka délaji radost pri zdobeni dévéatum a
chlapcum zase za vymrskani. Hrdé si kraéi po dvorku,
natrasaji se a dulezité kokodakaji. Kohoutek hrdé prihlizi a
doprovazi je.

V chlivku zase odpoéiva beranek, ktery si nechava hladit
kozisek ovedéinym Eumaékem. Muze byt spokojeny, kozisek
ma bily jako snih a jeho mala podobizna uz voni na stole.

V dalsim chlivku vesele buéi kravicka, protoze uz vi, ze
skaredit se neni hezké a iusmév slusi kazdému.

Husy a kaceny vesele poskakuji po dvorku a sem tam smodci
nozky v tunce, protoze si rikaji, ze by mohly zase zkrasnét. Za
nimi cupitaji mala housatka a kacatka, co se pohupuji do
boku, protoze jsou to jesté takové malé neposedné kuli¢ky.
Nékteré z nich jsou zluté jako sluni¢ko! To vam je ale krasa.

Koniéek se kocha, jak je na tom svété krasné.

Kocka dohlizi, aby byl na dvore poradek a mysi, aby se drzely
stranou.

A co maly zajicek? Ten si vesele poskakuje a u toho si rika
basnicku:

Hody hody doprovody, Ja jsem maly zajicek,

Utikal jsem podél vody, Nesu pytel vajicek!

€«
A k tomu hodné stésti, nufnuf!.
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VELTKONOCNT PONDELT

VELIKONOCNI PONDELI

Vyzva v oblékani:

Dnes se vsichni obleéeme slavnostné. Tedy to, v éem se citime hezky a
prijemné. Holéi¢ky se vétsinou hezky nadesou a uz vyhledaji koledniky.
Letos tomu bude bohuzel trosku jinak. Ale to neznamena, ze si tento

slavnostni den neuzijeme!

Tak hura do satniku a pred zrcadlo, at se sami sobé libime!

Velikonoéni rikanky
Pro kluky

Uplet! jsem pomlazku,

Jje hezéi nez z obrazku,
vsechny holky, které znam,
navstivim a vymrskam,
nez mi daji vajicko,
vyplatim je malicko

Pro holky

Kropenata slepicka
snesla bila vajicka,
obarvim je, vymaluyji,
vsechny chlapce podaruji,
pentlicky si nastriham,

na pomlazku jim je dam.

Hybanky s maminkou a tatinkem

Tanedek s vajickem (balonkem)
Potreby: balonek, miéek, popr. klubi¢ko, hudba

Postup: Pustime pisni¢ku a vyzkousime si zatanéit ve dvojicich. Vasim
ukolem je neupustit micek, ktery spoleéné drzite.
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VELTKONOCNT PONDELT

Balonek si umistéte mezi:

Hlavy
Bricha
Kolena
Dlané
Zada
Zadek

Pohybova hra ,Slepicka ztratila vaji¢ka”

Postup: Chodime po mistnosti a rikadme si rikadlo ,slepicka ztratila vajicka,
byla to barva barvicka............ “arodi¢ doplni barvu.

Ukolem hrajicich je co nejrychleji najit zadanou barvu a dotknout se ji.

Aktivity s maminkou a tatinkem
Jaké jsou velikonoéni zvyky v jinych zemich?
Povézte si o tom, jak se Velikonoce slavi jinde.

Slovensko, Polsko, Mad’arsko, Cesko — slehani proutkem, tatarem, polévani
¢i strikani vody (ritual plodnosti)

Zahrejte si:

Pomucky: strikaci vodni pistolky, umélohmotné balonky (vaji¢ka),voda
Postup: do pistolky naberte vodu a pokuste se posouvat pomoci proudu
vody ,vaji¢ka“ z jednoho mista do druhého ,, osatky do osatky“

Svédsko, Finsko

Na Zeleny étvrtek nebo velikonoéni nedéli, se déti prevlékaji za staré zeny a
pokladaji za domowvni dvere dopisy, které samy zhotovily, za to dostavaji
ruzné sladkosti

Zahrajte si:

Obrazek na pokracovani — Jeden z vas zaéne kreslit néjaky motiv Velikonoc,
dalsi z vas pokracuji vtom samém obrazku, az se vam vsem bude zdat
obrazek hotovy, dejte ho do schranky nékomu, kdo ho oceni :-)

Nizozemi, Belgie, Némecko
Symbolem Velikonoc je zajicek, ten nosi velikonoéni vajicka, k typickym
velikonoéniméinnostem patri kouleni vaji¢ek a velikonoéni béh s vejcem
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VELTKONOCNT PONDELT

Zahrajte si:

Ruznobarevné mikky ,vaji¢ka“ rozsypte po mistnosti — pustte si hudbu,
dokud hudba hraje, pohybujete se jako zajicek (skacete, utikate, hopsate),
jakmile hudba prestane hrat, ten kdo pousti hudbu zvola barvu vaji¢ka a
ostatni se snazi sesbirat, co nejvic vaji¢ek v té barvé

Anglie, Malta
Na zeleny étvrtek si chudi a stari lidé vzajemné myji nohy
Zahrejte si:

Doneste si kyblik s vlaznou vodou a udélejte si vzajemnou masaz nohou

Anglie, Australie
Obvyklym pokrmem jsou sladké chlebicky se skorici a rozinkami

Upeéte si Spaldovo-vlogkovy chlebigek

Ingredience:2 hrnky spaldové mouky jemné mleté, 1 hrnek oprazenych
vloéek, orisky, rozinky, sluneénic. seminka, 2 vejce, 1 hrm. hnéd. cukru, 1/2
hrn. oleje, hrnek mléka, lzi¢ka skorice, jedno jablko, kypr. prasek do peé.

Postup: Smichdme spald. mouku s ostatnimi suchymi surovinami, vloéky
doporuéuji oprazit, aby se nerozmodéily pak priddme zbytek surovin, jablko
nastrouhdme a vse smichdme a vylejeme do formy, pe¢eme na 160 st.
priblizné 3/4 hod. Buchta je velmi dobra, vlaéna a po spald. mouce ma
prijemnou chut.

Aktivity na ven
e Velikonoéni stezka
Pomucky: vaji¢ka, kosi¢ek

Postup: Rodice détem schovaji na zahradé, nebo v prirodé vajicka. Déti maji
za ukol vsechna vaji¢ka najit.

e Pohlazeni zemé

-Najdi kyticku a privon si k ni
-Obejmi strom

-Poslouchej jak zpivaji ptacci

-Najdi étyrlistek

-pozoruj mravence a broucky

-najdi potudek a poslouchej, jak bubla
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VELTKONOCNT PONDELT

Pracovni list-krizovka s maminkou a tatinkem

1
2
3
n
5
6
|7
38
9
10



https://form.simpleshop.cz/media/buy-info/GoTdqwb/

MODRE PONDELT

VYTVARNY UKOL

5
: - natreme ditéti ruku hnédou
4 a otiskneme
- dale natreme ukazovaéek zlutou
. ) barvou a nékolikrat obtiskneme
e - domalujeme zoba&ky a nozi¢ky
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ZLUTE UTERY

VYTVARNY UKOL

- natrete ditéti bilou barvou ruku
a otisknéte

- domalujte nozi¢ky a zobacek

a mate husu hotovou :)

dzjrY3wRZg50102GoTdgwb2Kg9okbyPpXxWo6bMa
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SKAREDA STREDA

VYTVARNY UKOL

- natrete ditéti ruku libovolnou
barvou a otisknéte
- domalujte kraviéce flicky, rohy,

Z/ UU % oHin.e4a8K
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ZELENY CTVRTEK

VYTVARNY UKOL

- natrete ditéti libovolnou barvu
na ruku a obtisknéte

- domalujte zaji¢kovi usi, oéi,
pusu, nos a fousky
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VELKY PATEK

VYTVARNY UKOL
- natrete ditéti chodidlo hnédou
i nebou zlutou barvou a otisknéte

‘ - domalujte kaé¢ence hlavicku,
% y Y \ , v
A oko a zobaéek

- nakonec prilepte masli¢ku
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BILA SOBOTA

VYTVARNY UKOL

- natrete korkovou zatku bilou
barvou a otisknéte misto vedle
mista do tvaru kruhu

- domalujte oveéce hlavuy, nos, oci
a nozi¢ky

je: e8dzjrY3wRZq50102GoTdqwb2Kg9kbyPpXxWobMa
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VELTKONOCNT HOD

VYTVARNY UKOL

- natrete ditéti ruku éermou barvou
a otisknéte

> - domalujte hlavu, ouska, oéi,
¢umacdek a pusinku

‘e@'wail.com, ID prodeje: e8dzjrY3wRZg50102GoTdgwb2Kg9kbyPpXxWo6bMa
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VELTKONOCNT PONDELT

N i1 VYTVARNY UKOL

- nakreslete vazu fixou

- temperami domalujte stonky

- natrete vidliéku ruznymi barvami
a otiskujte jako tulipany
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RECEPTY

Skareda Streda - vyrobte si VELIKONOCNI HLAVICKU
(NADIVKU)

Ingredince: 250g uzeného varené buéku, 1 veka, 4 vejce, 3 dl mléka,
100 g porku, cibulové nati, kopriv, petrzelky, muskatovy kvét, mlety
peprt, sul, tak na vymazani formy

Postup: Babovkovou formu vymazeme tukem. Do misy vlozime na
kostky krajenou veku, polejeme mlékem s korenim a zloutky. Pridame
na kosti¢ky nakrajeny uvareny uzeny buéek, krajenou nat porku a
cibule, pokrajené mladé koprivy a petrzelku. Vse promichame s
pevnym snéhem z bilku. Vlijeme do babovkové formy, kterou jsme
vymazali tukem, a ve stredné vyhraté troubé peéeme 35 minut

dozlatova.

Velky Patek - Usmazte si magase — bramborové placky

Ingredience: bramborové tésto (muze byt i polotovar nebo si
muzete vyrobit vlastni), hladkd mouka na podsypani, olej,
povidla, ml. cukr na posypani, mlety mak

Postup: vytvorite bramborové tésto, z néj vytvorite valecek,

nozem ukrajujete kousky a pomoci valeéku tvorime placky

asi jako paladinky.
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Smazime na panvi na trosce oleje, po obou stranach
dozlatova. Poté mazeme povidly podle chuti, sypeme makem
smichanym s cukrem a srolujeme. Posypeme cukrem

mouckou.

Bila Sobota - Pedeni beranka

Spoleéné si upeleme beranka. Zapojit se muze klidné cela rodina!

Na tésto budeme potrebovat:

0.5 hrnku oleje

1 spetka soli

2 vajicka

2 lzice  rumu

1 hrnek mléka

1 balic¢ek prasek do peéiva
1 hrnek cukru krupice

1 bali¢ek vanilkového cukru
1 spetka citronové kury

2.5 hrnku polohrubé mouky

Postup: Vejce rozkvedlame v mléce. Mouku smichame s kypricim

praskem, soli, vanilkovym a krupicovym cukrem a citronovou

kurou. Mléko s vejci nalijeme do sypké smési, prilijeme olej, rum a

utreme hladké tésto. Tésto nalijeme do tukem vymazané a
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moukou vysypané formy. Vlozime do trouby predehraté na 180 °C

a peceme asi 40 - 50 minut.

Upeceného beranka vyndame z trouby a nechame formu
vychladnout. Teprve potom hrneckového beranka vyklopime a
potreme cokolddou nebo citronovou polevou &i jen pocukrujeme.
Na krk uvdzeme berankovi maslicku a uz nAm bude zdobit

velikonoéni stul, dokud neskonéi u nékoho v brisku®© Prejeme

Vam dobrou chut!
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Dékujeme, ze jste si zakoupili tento eBook a tim
nas podporili.

Prejeme VAm spoustu zdbavy a hezkych chvilek.

Budeme radi za jakoukoliv zpétnou vazbu.

V budoucnu se muzete tésit na dalsi podobné
projekty.

Vase Aktivitka
info@aktivitka.cz

www.aktivitka.cz

Facebook: Aktivitka z.s.

Instagram: @Aktivitka

Upozornéni:

Upozornujeme, ze dilo jako takové je chranéno autorskymi pravy a
je zakazano jej kopirovat nebo sdilet. Pri poruseni, bude

postupovano dle platnych zdkonu CR.
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